
(ぱっちゅ)

Mazamorra morada
（まさもら もらーだ）

Milanesa
（みらねーさ）

（つぁんつぁいとんつうろう）

Pho Ga
(ふぉー  がー)

김　밥
（きんぱぷ）

수제비
(すじぇび)

떡국
(とっく)

팥죽

（ちゅうごく はくさいのつけもの と ぶたにく の にもの）

(さむげたん) （そんぴょん）

Pastel
(ぱすてる)

ADOBO

（あどぼ）

酸菜炒豚肉

(ぜらちな)

（ぶらじる　さんしょくぜりー くりーむがけ） （ふぃりぴん　ぎゅうにゅうぱかろにすーぷ） ( ぺるー　とりにく の やさいぴらふ ) （ちゅうごく　とうにゅうぷりん　こくとうそーすがけ） （ちゅうごく の とまと たまご めん）

豆　花
（とぅ～ふぁ～)

(ぴかんで で ぽしょ)

KAMOTEQ
(かもてきゅー）

（しーほんしーちゃおじーたんめん）

삼계당

Gelatina 西紅柿炒鶏蛋麺

송편

（ぺるー むらさきとうもろこし の ふるーつぜりー） （あるぜんちん　ぎゅう かつれつ とまとそーすがけ）

미역국
 (みょっくく)

Picante de pollo

(べとなむ とりにく の らいすぬーどる） （かんこく・ちょうせん　のりまき） （かんこく・ちょうせん　すいとん） （かんこく・ちょうせん　ぞうに） （かんこく・ちょうせん　あずきがゆ）

(かんこく・ちょうせんのとりすーぷ ) （かんこく・ちょうせん　むしもち） （ぶらじる　はむとちーず の あげぱい） （ふぃりぴん　とりにく と やさい の にもの）

Sopas
(そーぱす)

Arroz con pollo
(あろーす こん ぽーよ)

(こんくっす） (ちぢみ) (あひ で がじーな) (けらんちむ) (ちゃぷちぇ)

(かんこく・ちょうせん　わかめすーぷ) (ふぃりぴんのこくとう あげさつまいも) ( いらん の おしむぎ の やさいすーぷ ) (ぼりびあのとりにくのすぱいすとまとにこみ ) （ふぃりぴん の とりがゆ）

(かんこく・ちょうせん の とうにゅうめん) (かんこく・ちょうせん みついりおやき) ( ぺるー の とりにく の くりーむ に ) (かんこく・ちょうせん 　むしたまご) (かんこく・ちょうせん　はるさめいため)

あーしゅじょー
Lugaw

（るがう）

( かんこく・ちょうせん の じゃーじゃ－めん ) (かんこく・ちょうせんのこくとうおこわ） 　( ぺるー の ほうれんそう ぱすた ) ( ぺるー の じゃがいものちーずそーすがけ ) （ぺるー　こめ の みるくに）

콩국수 찌　짐 Aji de gallina 계란찜 잡채

2026.03.01

 『我
わ

が家
や

 の 味
あ じ

』＝【ひとり ひとり の 文化
ぶ ん か

】を 大切
た い せ つ

 に したい 想
お も

いから、今
い ま

まで 出会
で あ

ってきた めにゅーを みんなで 分
わ

かち合
あ

いました。

お家
う ち

の 愛情
あいじ ょ う

 あふれる すてきな メニューに 感謝
か ん し ゃ

して　2025年度
ね ん ど

に みんなで 食
た

べた めにゅーを 紹介
し ょ う かい

します。

짜장면 약　밥 Tallarin Verde Papa a la huancaina Arrroz con leche
( ちゃじゃんみょん） (やっぱぷ) (たじゃりん べるで) (ぱぱあらわんかいな) (あろーす こん れちぇ)

きゅうしょくだより



3

きん

もく

5

13

　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ 　こんそめすーぷ おかし 　こんそめすーぷ  でこれーしょん

　　ぎゅうにく Milanesa(みらねーさ)  ぎゅうにゅう
　　だいこん の ぺーすと みるく　２００ 　　ふれんちさらだ 　　ふれんちさらだ

　しょくぱん 　しょくぱん

16

27

　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　けーき

きん

　ぱんがゆ 　ぱんがゆ

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０

　　だいこん の やわらかに みるく　２００

　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　ふ の うすくずに みるく　２００

　　ひやし きゅうり
　うすい すましじる 　すましじる おかし  おはぎ

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０

　짜장면(ちゃじゃんみょん)

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００  ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ   よーぐるとぜりー

17
か

　うどん の くたくたに 　うどん の やわらかに 　짜장면(ちゃじゃんみょん)

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

31
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　ひやし きゅうり

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０

みるく　２００ 　　はわいあん さらだ 　　はわいあん さらだ
　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ おかし  れもん

　ごはん
　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　ADOBO（あどぼ） みるく　２００ 　　ADOBO（あどぼ）  むぎちゃ

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　みそしる（こまつな） おかし

げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ

きん

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

　なんはん

　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに

　　さつまいも のあまに

　　さつまいも の あまに

　なんはん

　　　　　　　　　　　　　　　　きよみかん

　　さつまいも の あまに
　　とりささみ の うすくずに みるく　２００

　みそしる（きりぼしだいこん・こまつな）

　　しるばーさらだ

　ごはん

　　とりればー の うすくずに みるく　２００

　　とりもも の かれーやき

 こくとうぱん

 ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

14
ど

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０
　うすい みそしる 　みそしる28
　　さつまいも の ぺーすと みるく　２００ 　　さつまいも の やわらかに みるく　２００
　　こうやどうふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに

　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　

　うすい すましじる 　すましじる 　とまと いり たまごすーぷ おかし

　なっとうじる  ほしいも

　　とりればー の たつたあげ  よーぐると

　うすい みそしる 　みそしる 　なっとうじる おかし

　とまと いり たまごすーぷ
　　　　　　　　　　　　　　　　はっさく

　　しるばーさらだ

　なんはん

　ごはん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ と はくさい の うまに みるく　２００
　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　　なまあげ と はくさい の うまに

　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００
　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに

12
もく

　つぶしがゆ 　おかゆ

26
　　さつまいも の ぺーすと みるく　２００ 　　さつまいも の やわらかに みるく　２００ 　　さつまいも のあまに

25

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０

 ぎゅうにゅう

　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ 　にんじん の ぽたーじゅ おかし 　にんじん の ぽたーじゅ  いなりずし
　　ぶろっこりー の ぺーすと みるく　２００ 　　ぶろっこりー の やわらかに みるく　２００ 　　ゆで ぶろっこりー 　　ゆで ぶろっこりー

11
すい

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　しょくぱん 　しょくぱん
　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　おむれつ の みーとそーすがけ みるく　２００
　ぱんがゆ 　ぱんがゆ

　　おむれつ の みーとそーすがけ  むぎちゃ

　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ おかし  Arroz con leche
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな 　

　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに 　　むきがれい の かわりやき みるく　２００ 　　むきがれい の かわりやき  むぎちゃ
　　ふらいどぽてと

　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ  とうにゅうけーき

10
か

　うどん の くたくたに 　うどん の やわらかに 　Tallarin Verde(たじゃりんべるで)
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

24
　　じゃがいも の ぺーすと みるく　２００ 　　じゃがいも の やわらかに みるく　２００ 　　ふらいどぽてと

　Tallarin Verde(たじゃりんべるで)

　　しょうゆ ふれんちさらだ 　　しょうゆ ふれんちさらだ
　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ おかし  ばなな

9
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　ごはん
　　ふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに 　　Picante de pollo(ぴかんで で ぽよ) みるく　２００ 　　Picante de pollo(ぴかんで で ぽよ)  ぎゅうにゅう

23
　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに みるく　２００

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる（こまつな） おかし 　みそしる（きりぼしだいこん・こまつな）  ばうむくーへん21
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　

7
ど

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　きよみかん

　なんはん 　ごはん
　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の そぼろに みるく　２００
　つぶしがゆ 　おかゆ

　　こうやどうふ の そぼろに  ぎゅうにゅう

おかし 　　とまと  ふるーつ
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ 　  さんどいっち

19
　　ぶろっこりー の ぺーすと みるく　２００ 　　ぶろっこりー の やわらかに みるく　２００ 　　ぶろっこりー　・　にんじん

　おにぎり
　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　はんばーぐ　・　たまごやき みるく　２００ 　　はんばーぐ　・　たまごやき  ぎゅうにゅう

　　ぶろっこりー　・　にんじん
　うすい すましじる 　すましじる 　　とまと

　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

6
　つぶしがゆ 　おかゆ 　おにぎり
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　　きゃべつ の やわらかに みるく　２００ 　　ふれんちさらだ 　　ふれんちさらだ
　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ 　こんそめすーぷ おかし 　こんそめすーぷ  やきおにぎり

 ろーるかすてら
　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　はっさく

もく

　ぱんがゆ 　ぱんがゆ 　しょくぱん 　しょくぱん
　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００ 　　とりにく の Milanesa(みらねーさ)  ぎゅうにゅう
　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００

　　さば の しょうがに  ぎゅうにゅう

18
　　さつまいも の ぺーすと みるく　２００ 　　さつまいも の やわらかに みるく　２００ 　　きりぼしだいこん の にもの 　　きりぼしだいこん の にもの

4
すい

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０
　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる（こまつな） おかし 　みそしる（さつまいも・こまつな）

　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに 　　しろみざかな の うすくずに みるく　２００
　つぶしがゆ 　おかゆ
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　なんはん 　ごはん

　　まつかさむし　ばんさんすー
　うすい すましじる 　すましじる 　すましじる（なのはな） おかし 　すましじる（ふ・なのはな）
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　ばんさんす

 KAMOTEQ
か

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　★ひなまつり ぎょうじしょく★
　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　まつかさむし みるく　２００ 　ちらしずし  ぎゅうにゅう

　うすい やさいすーぷ 　やさいすーぷ おかし  ぐれーぷぜりー

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに 　　とりささみ の しちゅー みるく　２００ 　　ちきんかりー  ぎゅうにゅう2
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　ごはん

30
　　やさい の ぺーすと みるく　２００ 　　やさい の やわらかに みるく　２００ 　　きゃろっとらぺ 　　きゃろっとらぺ

　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　　★　3がつ　りにゅうしょく　めにゅー　★

ひにち ようび ごっくん 期 もぐもぐ 期 かみかみ 期 ぱくぱく 期

ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ



　(ぺるー おこめ の みるくに）

　　ばなな とうにゅう けーき 　　Arroz con leche(あろーすこんれちぇ) 　　いなりずし 　　みずな の しおやきそば 　　でこれーしょん けーき 　　こくとうぱん

　ぎゅうにゅう 　むぎちゃ 　ぎゅうにゅう 　むぎちゃ 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　はっさく 　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　きよみかん

　　こんそめすーぷ

　　　しょうゆ ふれんちさらだ 　　　ふらいどぽてと 　　にんじん の ぽたーじゅ 　　とまと いり たまごすーぷ 　　　ふれんちさらだ 　　みそしる（きりぼし・こまつな）

　(ぼりびあ とりにく と やさい の とまとに) 　　　むきがれい の かわりやき 　　　ゆで ぶろっこりー 　　　さつまいも の あまに (あるぜんちん ぎゅうにくのかつ とまとそーすがけ) 　　　さつまいも の あまに

　　　Picante de pollo(ぴかんで で ぽよ) （ぺるー ほうれんそうのぱすた） 　　　おむれつ の みーとそーすがけ 　　　なまあげと はくさい の うまに 　　　ぎゅうにく Milanesa(みらねーさ) 　　　とりもも の かれーやき

　　ごはん 　　Tallarin Verde(たじゃりんべるで) 　　しょくぱん 　　ごはん 　　しょくぱん 　　ごはん

〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぴるくるFe 〇ぎゅうにゅう 〇ぴるくるFe 〇ぎゅうにゅう

23 24 25 26 27 28

　　ぐれーぷぜりー 　　おはぎ

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　ばなな

　　　きゃろっとらぺ 　　　ひやし きゅうり

　　　ちきんかりー (かんこくちょうせん じゃーじゃーめん)

　　ごはん 　　짜장면(ちゃじゃんみょん)

〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう

30 31

　　れもんよーぐるとぜりー 　　おはぎ 　　ろーるかすてら 　　ふるーつさんどいっち 　　ばうむくーへん

　むぎちゃ 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　はっさく 　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　きよみかん

　　　とまと

　　　はわいあん さらだ 　　みそしる（さつまいも・こまつな） 　　　ぶろっこりー・にんじん 　　みそしる（きりぼし・こまつな）

(ふぃりぴん とりにくとやさいのさっぱりに) 　　　ひやし きゅうり 　　　きりぼしだいこん の にもの 　　　はんばーぐ・たまごやき 　　　

　　　ADOBO（あどぼ） (かんこくちょうせん じゃーじゃーめん) 　　　さば の しょうがに 　　おにぎり 　　　こうやどうふ の そぼろに

　　ごはん 　　짜장면(ちゃじゃんみょん) 　　ごはん 　　★おべんとうばす★ 　　ごはん

〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぴるくるFe 〇ぎゅうにゅう

16 17 18 19 20 21

　(ぺるー おこめ の みるくに）

　　ばなな とうにゅう けーき 　　Arroz con leche(あろーすこんれちぇ) 　　いなりずし 　　みずな の しおやきそば 　　ほしいも 　　こくとうぱん

　ぎゅうにゅう 　むぎちゃ 　ぎゅうにゅう 　むぎちゃ 　よーぐると 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　はっさく 　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　きよみかん

　　なっとうじる

　　　しょうゆ ふれんちさらだ 　　　ふらいどぽてと 　　にんじん の ぽたーじゅ 　　とまと いり たまごすーぷ 　　　しるばーさらだ 　　みそしる（きりぼし・こまつな）

　(ぼりびあ とりにく と やさい の とまとに) 　　　むきがれい の かわりやき 　　　ゆで ぶろっこりー 　　　さつまいも の あまに 　　　　　　　けちゃっぷそーすに 　　　さつまいも の あまに

　　　Picante de pollo(ぴかんで で ぽよ) （ぺるー ほうれんそうのぱすた） 　　　おむれつ の みーとそーすがけ 　　　なまあげと はくさい の うまに 　　　とりればー の たつたあげ 　　　とりもも の かれーやき

　　ごはん 　　Tallarin Verde(たじゃりんべるで) 　　しょくぱん 　　ごはん 　　ごはん 　　ごはん

〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぴるくるFe 〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう
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　　ぐれーぷぜりー 　　KAMOTEQ（かもてきゅー） 　　ろーるかすてら 　　やき おにぎり 　　ふるーつさんどいっち 　　ばうむくーへん

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　はっさく 　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　きよみかん

　　すましじる（ふ・なのはな） 　　こんそめすーぷ 　　　とまと

　　　ばんさんすー 　　みそしる（さつまいも・こまつな） 　　　ふれんちさらだ 　　　ぶろっこりー・にんじん 　　みそしる（きりぼし・こまつな）

　　　きゃろっとらぺ 　　　まつかさむし 　　　きりぼしだいこん の にもの (あるぜんちん とりにくのかつ とまとそーすがけ) 　　　はんばーぐ・たまごやき 　　　

　　　ちきんかりー 　　ちらしずし 　　　さば の しょうがに 　　　とりにく Milanesa(みらねーさ) 　　おにぎり 　　　こうやどうふ の そぼろに

　　ごはん 　★ひなまつり ぎょうじしょく★ 　　ごはん 　　しょくぱん 　　★おべんとうばす★ 　　ごはん

〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぎゅうにゅう 〇ぴるくるFe 〇ぴるくるFe 〇ぎゅうにゅう

2 3 4 5 6 7

🌟　3がつ　めにゅー　🌟
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