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　　韓国
か ん こ く

・朝鮮
ちょうせん

　　설날
そ る ら る

　～　旧暦
きゅうれき

でお正月
しょうがつ

　2023は　1月
がつ

22日
にち

　～

お正月
し ょ う が つ

の食
た

べ物
も の

　　お正月
し ょ う が つ

の食
た

べ物
も の

には家族
か ぞ く

の『健康
け ん こ う

』『幸
しあわ

せ』への願
ね が

いが
☆　『 いただきます 』 を 大切

た い せ つ

に　☆

　　　日本
に ほ ん

では、「いただきます」「ごちそうさま」というあいさつに

　　食事
し ょ く じ

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて行
おこな

います。

　　私
わたし

たちは、生
い

きていくために食事
し ょ く じ

をしてほかの生
い

き物
も の

の命
いのち

を

　　いただいています。　また、食卓
し ょ く た く

に並
な ら

ぶまでたくさんの人々
ひ と び と

の

　　込
こ

められている物
も の

がたくさんあります。

　　　떡　국
と っ く

　　　　うるち米
ま い

で作
つ く

った餅
も ち

のスープ。

　　みんなのお家
う ち

では、どんな料理
り ょ う り

を食
た

べるのかな？

　　　ぶどう

　　日本
に ほ ん

　　　大晦日
お お み そ か

(31日
に ち

)に食
た

べる　年越
と し こ

しそば

　　ペルー          Año Nuevo
あ ん に ょ ぬ え ぼ

　　　　めでたさを ・かさねる・ 意味
い み

があります。

　　　　そばは、切
き

れやすいので…今年
こ と し

の苦労
く ろ う

や不運
ふ う ん

を

　　　Pavo relleno
ぱ ぼ ・ れ じ ぇ ー の

　　　　切
き

り捨
す

てて、新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

える意味
い み

があります。

　　　　ひき肉
に く

や野菜
や さ い

・レーズンを詰
つ

めて焼
や

いた七面鳥
しちめんちょう

　　　おせち料理
り ょ う り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～韓国
か ん こ く

・朝鮮
ちょうせん

の言葉
こ と ば

～

　　ネパール　・　インド

　　　大切
たいせつ

にしている文化
ぶ ん か

・宗教
しゅうきょう

の考
かんが

えがあるで

　　　お正月
しょうがつ

を特別
と く べ つ

にお祝
いわ

いする事
こ と

は無
な

いそうです。

　　大切
た い せ つ

にしていきたいですね。

　

　　　　長寿
ちょうじゅ

・健康
け ん こ う

・金運
き ん う ん

などいろいろな願
ねが

いを込
こ

めた

　　　　１つ１つ願
ねが

いを込
こ

めて、健康
け ん こ う

で過
す

ごせますようにと12個
こ

食
た

べます。

　　　　いろいろな料理
り ょ う り

は重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めて重
か さ

ねることで
　　働

はたら

きのおかげで食事
し ょ く じ

を食
た

べられています。

　　　『　찰먹었습니다
ち ゃ る も ご す み だ

　』（ごちそうさま）

　　その生
い

き物
も の

の命
いのち

や人々
ひ と び と

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

をすることを

　　そんな想
お も

いから、保育園
ほ い く え ん

では食
た

べ物
も の

を食
た

べる時
と き

は

　　　『　찰먹겠습니다
ち ゃ る も っ け す み だ

　』（いただきます）

　　と、挨拶
あ い さ つ

をして食
た

べています。

きゅうしょくだより



ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ

　　★　１がつ　りにゅうしょく　めにゅー　★
2023.01.01

ひにち ようび ごっくん 期 もぐもぐ 期 かみかみ 期 ぱくぱく 期

ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ
　なんはん 　ごはん

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　ふわふわ たまごやき みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　だしまきたまご  ぎゅうにゅう

　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　にんじん の にもの 　　ひじき の いりに 　かやくごはん

　みそしる（ふ・わかめ） おかし 　みそしる（ふ・わかめ・ねぎ）

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　うすい みそしる 　みそしる

　　　　　　　　　　　　　　　　みかん

5
もく

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

19
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　にんじん の にもの

　むぎごはん

　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに　つぶし 　　しろみざかな の うすくずに みるく　２００ 　　ぶり の しょうがやき  とうにゅう

　　ちくぜんに　きざみ 　いもようかん

　うすいすましじる 　すましじる 　すましじる（そうめん） おかし 　そーみんじる

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　りんご

　うどん の やわらかに 　떡국　（とっく）

　　ふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに　つぶし 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００

　うどん の くたくたに 　うどん の くたくたに

　　（かんこく・ちょうせん　ぞうに）  ぎゅうにゅう

20
　　はくさい の ぺーすと みるく　２００ 　　はくさい の やわらかに みるく　２００ 　　はくさい の あさづけ　きざみ 　물김치 （むるきむち）

6
きん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０

　ぞうすい

おかし 　　（かんこく・ちょうせん　からくないみずきむち）

　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　ぽんかん

7
ど

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　ごはん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに　つぶし 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００ 　　とりにく の まーまれーどに  ぎゅうにゅう

21
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　にんじん と きゅうり の さんばいず 　　もやし の さんばいず 　ろーるかすてら

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる（ほうれんそう） おかし 　みそしる（こうやどうふ・ほうれんそう）

　　　　　　　　　　　　　　　　みかん

10
か

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

24
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　きりぼしだいこん の さらだ　きざみ

　むぎごはん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　とりしゅーまい の うすくずに みるく　２００ 　　とりしゅーまい  ぎゅうにゅう

　　きりぼしだいこん の さらだ 　びすこ

　うすいすましじる 　すましじる 　すましじる（とうふ） おかし 　さんらーたん 　ぽたぽたやき

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　りんご

　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに　つぶし 　　しろみざかな の うすくずに みるく　２００

　ぱんがゆ 　ぱんがゆ

　　むきがれい の ほうれんそうそーすやき  ぎゅうにゅう

25
　　じゃがいも の ぺーすと みるく　２００ 　　じゃがいもの の やわらかに みるく　２００ 　　Papa a la huancaina (ぱぱあらわんかいな) 　　Papa a la huancaina (ぱぱあらわんかいな)

11
すい

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　みかん

　しょくぱん 　しょくぱん

　かれーぴらふ

　うすいやさいすーぷ 　やさいすーぷ 　こんそめじゅりあんすーぷ おかし 　こんそめじゅりあんすーぷ

12
もく

　うどん の くたくたに 　うどん の くたくたに 　うどん の やわらかに

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００ 　すぱげてぃー なぽりたん  おれんじじゅーす

26
　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに みるく　２００ 　　ふれんちさらだ　きざみ 　ふれんち さらだ 　かすたーどぷりん

おかし

　　　　　　　　　　　　　　　　りんご

13
きん

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

27
　　とまと の ぺーすと みるく　２００ 　　とまと の やわらかに みるく　２００ 　　とまと と きゅうり の ぴくるす　きざみ

　LUGAW　（るがう）

　　ふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに　つぶし 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００ 　　とまと と きゅうり の ぴくする  ぎゅうにゅう

　　CAMOTE CUE（かもてきゅー） 　ふ の おしるこ

　うすいすましじる 　すましじる 　すましじる おかし 　うすやきせんべい

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　ぽんかん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　こうやどうふ の にもの  ぎゅうにゅう

28
　　さつまいも の ぺーすと みるく　２００ 　　さつまいも の やわらかに みるく　２００ 　　しるばーさらだ　きざみ 　　しるばーさらだ

14
ど

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　みかん

　なんはん 　むぎごはん

　ばかうけせんべい

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる（さつまいも） おかし 　みそしる（さつまいも・ねぎ） 　びすけっと

16
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　むぎごはん

　　ふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに　つぶし 　　くりーむしちゅー みるく　２００ 　　ちきんかれー  ぎゅうにゅう

30
　　じゃがいも の ぺーすと みるく　２００ 　　じゃがいもの の やわらかに みるく　２００ 　　れんこん の さらだ　きざみ 　　れんこん の さらだ 　ぐれーぷぜりー

　うすいやさいすーぷ 　やさいすーぷ おかし

　　　　　　　　　　　　　　バナナとオレンジ

17
か

　つぶしがゆ 　おかゆ 　しょくぱん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

31
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん・たまねぎ の やわらかに みるく　２００

　しょくぱん

　　きぬどうふ の ぺーすと 　　きぬどうふ の うすくずに 　　とうふ の にくだんご うすくずに みるく　２００ 　　とうふ の なげっと  とうにゅう

　　 　おかかおにぎり

　　ぶたればー の かおりあげ  ぎゅうにゅう

　うすいやさいすーぷ 　やさいすーぷ 　あーしゅじょー おかし 　あーしゅじょー

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　りんご

　　ふ の うすくずに 　　とりればー の うすくずに みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　だいこん さらだ 　かすたーど

　うすいすましじる 　すましじる 　とまといり たまごすーぷ おかし 　とまといり たまごすーぷ 　　さんどぱん

すい

　なんはん 　ごはん

　　ふ の ぺーすと

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０

　　だいこん の ぺーすと みるく　２００ 　　だいこん の やわらかに みるく　２００ 　　だいこん さらだ　きざみ

4

23

すい

げつ

18

　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　みかん　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０



　　ぐれーぷぜりー 　　おかかおにぎり

　ぎゅうにゅう 　ちょうせいとうにゅう

　　　　　　　　　　　　バナナとオレンジ 　　　　　　　　　　　　りんご

　　　( いらん　おしむぎのやさいとまとすーぷ )

　　れんこん の さらだ 　　あーしゅじょー

　　ちきんかれー 　　とうふ の なげっと

　むぎごはん 　しょくぱん

30 31

　　うすやきせんべい 　　びすけっと

　　かやくごはん 　　びすこ・ぽたぽたやき 　　かれーぴらふ 　　かすたーどぷりん 　　ふ の おしるこ 　　ばかうけせんべい

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　おれんじじゅーす 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　みかん 　　　　　　　　　　　　りんご 　　　　　　　　　　　　みかん 　　　　　　　　　　　　りんご 　　　　　　　　　　　　ぽんかん 　　　　　　　　　　　みかん

　こんそめじゅりあんすーぷ 　　　　(ふぃりぴん　さつまいものこくとうあげ)

　みそしる（ふ・わかめ・ねぎ） 　さんらーたん 　　　( ぺるー の じゃがいものちーずそーすがけ ) 　　ふれんちさらだ 　　CAMOTE CUE（かもてきゅー） 　みそしる（さつまいも・ねぎ）

　　ひじき の いりに 　　きりぼしだいこん の さらだ 　Papa a la huancaina (ぱぱあらわんかいな) 　　とまと と きゅうり の ぴくする 　　しるばーさらだ

　　だしまきたまご 　　とりしゅーまい 　　むきがれい の ほうれんそうそーすやき 　すぱげてぃー なぽりたん　● 　　（ふぃりぴん　とり の おかゆ ） 　　こうやどうふ の にもの

　ごはん 　むぎごはん 　しょくぱん 　LUGAW　（るがう） 　むぎごはん

23 24 25 26 27 28

　　ぐれーぷぜりー 　　おかかおにぎり 　　かすたーどくりーむさんどぱん 　　いもようかん 　　ぞうすい 　　ろーるかすてら

　ぎゅうにゅう 　ちょうせいとうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ちょうせいとうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　バナナとオレンジ 　　　　　　　　　　　　りんご 　　　　　　　　　　　　みかん 　　　　　　　　　　　　ぽんかん 　　　　　　　　　　　みかん

　　　( いらん　おしむぎのやさいとまとすーぷ ) 　　（かんこく・ちょうせん　からくないみずきむち）

　　れんこん の さらだ 　　あーしゅじょー 　とまと いり たまごすーぷ 　そーみんじる 　물김치  （むるきむち） 　みそしる（こうやどうふ・ほうれんそう）

　　だいこんさらだ 　　ちくぜんに 　　（かんこく・ちょうせん　ぞうに） 　　もやし の さんばいず

　　ちきんかれー 　　とうふ の なげっと 　　ぶたればー の かおりあげ　● 　　ぶり の しょうがやき 　떡국　（とっく） 　　とりにく の まーまれーどに

　むぎごはん 　しょくぱん 　ごはん 　むぎごはん 　ごはん

16 17 18 19 20 21

　　うすやきせんべい 　　びすけっと

　　びすこ・ぽたぽたやき 　　かれーぴらふ 　　かすたーどぷりん 　　ふ の おしるこ 　　ばかうけせんべい

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　おれんじじゅーす 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　りんご 　　　　　　　　　　　　みかん 　　　　　　　　　　　　りんご

　　むきがれい の ほうれんそうそーすやき 　すぱげてぃー なぽりたん　●

　　　　(ふぃりぴん　さつまいものこくとうあげ)

　　　　　　　　　　　みかん

　こんそめじゅりあんすーぷ

　　CAMOTE CUE（かもてきゅー）　さんらーたん 　　　( ぺるー の じゃがいものちーずそーすがけ ) 　　ふれんちさらだ

　LUGAW　（るがう）

　　こうやどうふ の にもの

　むぎごはん 　しょくぱん

　　　　　　　　　　　　ぽんかん

　むぎごはん

9 10 11 12 13 14

　　とまと と きゅうり の ぴくする

　みそしる（さつまいも・ねぎ）

　　きりぼしだいこん の さらだ 　Papa a la huancaina (ぱぱあらわんかいな)

　　（ふぃりぴん　とり の おかゆ ）

　　しるばーさらだ

　　とりしゅーまい

　　かやくごはん 　　いもようかん 　　ぞうすい 　　ろーるかすてら

　ぎゅうにゅう 　ちょうせいとうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　みかん 　　　　　　　　　　　　ぽんかん 　　　　　　　　　　　みかん

　　（かんこく・ちょうせん　からくないみずきむち）

　みそしる（ふ・わかめ・ねぎ） 　そーみんじる 　물김치  （むるきむち） 　みそしる（こうやどうふ・ほうれんそう）

　　ひじき の いりに 　　ちくぜんに 　　（かんこく・ちょうせん　ぞうに） 　　もやし の さんばいず

　　だしまきたまご 　　ぶり の しょうがやき 　떡국　（とっく） 　　とりにく の まーまれーどに

😋　１がつ　めにゅー　😋
2023.01.01

げつ か すい もく きん ど

　ごはん 　むぎごはん 　ごはん

2 3 4 5 6 7


