
　　　　　　　　　　　　✦　みんなに紹介
しょうかい

したい我
わ

が家
や

のおすすめめにゅー

　　　　　　　　　　　　✦　保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんが子
こ

どもの頃
こ ろ

に食
た

べていた思
お も

い出
で

のめにゅー

　　　　　　　　　　　　✦　お家
う ち

でお誕生日
た ん じ ょ うび

やイベント
い べ ん と

の日
ひ

に食
た

べる特別
と く べ つ

なめにゅー

　　教
お し

えてほしい時
と き

　お願
ね が

いしますね　その時
と き

は よろしくお願
ね が

いします。

楽
た の

しく 食
た

べられる ように 心
こころ

がけて います。

『食
た

べる事
こ と

が好
す

きな子
こ

どもたち』の育
そ だ

ちの場
ば

を一緒
い っ し ょ

につくっていきましょう

子
こ

どもたちは、楽
た の

しく・美味
お い

しく食
た

べている 様子
よ う す

を よくみています。

　美味
お い

しさを 経験
け い け ん

して  過
す

ごして いきたいと 思
お も

っています。

　✦　桜本
さくらもと

＆さくらっこ保育園
ほ い く え ん

で出会
で あ

ったお友
と も

だちの我
わ

が家
や

のめにゅー

　　大切
た い せ つ

にしている 我
わ

が家
や

の めにゅー も 一緒
い っ し ょ

に 食
た

べたいです♪

楽
た の

しく・美味
お い

しく 食
た

べる ために  一番
い ち ば ん

 大切
た い せ つ

なのは、一緒
い っ し ょ

に 美味
お い

しく 食
た

べる♪

　✦　さくらっこ保育園
ほ い く え ん

のスペシャル
す ぺ し ゃ る

めにゅー

　　「 ○○○おいしいよ♪」　「おみそ汁
し る

 あったかいね」

　　新
あたら

しく出会
で あ

った お友
と も

だちの ・・・・

　　「 ○○○○どんな音
お と

がするかな！？　（シャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

）聞
き

こえる？ 」

　　1年間
ね ん か ん

を通
と お

して、いろいろなめにゅーを食
た

べていきます。

初
は じ

めて 食
た

べる 料理
り ょ う り

も  友
と も

だちと いっしょに 食
た

べる事
こ と

で  食
た

べる 楽
た の

しさ・

　　子
こ

どもたちが、虹色
に じ い ろ

めにゅーに出会
で あ

い・経験
け い け ん

しながら

　ひと口
く ち

 食
た

べて みようかな と思
お も

えるように 誘
さ そ

って みてください。

　　              　心
こころ

も体
からだ

も 成長
せ い ち ょ う

していく姿
すがた

。とっても楽
た の

しみです💛💛　　。

小
ち い

さな ひと口
く ち

でも 食
た

べる事
こ と

が 出来
で き

たなら、たくさん 褒
ほ

めて あげてください。

　　保育園
ほ い く え ん

でも、毎日
ま い に ち

 みんなと 一緒
い っ し ょ

に 食
た

べる 経験
け い け ん

を して、

　　さくらっこ保育園
ほ い く え ん

には、毎月
ま い つ き

『虹色
に じ い ろ

めにゅー』の日
ひ

が2回
か い

～３回
か い

あります。

保育園
ほ い く え ん

の 給食
きゅうしょく

は、いろいろな 食材
しょくざい

を 使
つ か

っています。

　　この日
ひ

は、いろいろなルーツ
る ー つ

をもつ人
ひ と

たちが集
あ つ

まる保育園
ほ い く え ん

として、

　いろいろな 作
つ く

り方
か た

や 味付
あ じ つ

けも  工夫
く ふ う

しています。

　　それぞれの食文化
し ょ く ぶ ん か

を大切
た い せ つ

に想
お も

いながら、みんなで食
た

べて分
わ

かち合
あ

います。

2020.05.01
  ☆　虹色

に じ い ろ

めにゅーってなぁに⁇　☆

☆☆　楽
た の

しく食
た

べよう　☆☆
～　めにゅー表

ひょう

に書
か

いてある『虹色
に じ い ろ

めにゅー』のお話
はなし

し　～

きゅうしょくだより



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　しろみざかなのてりやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　おかひじきのさらだ　きざみ 　ばうむくーへん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ 　せんべい

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さけのしょうがやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　ひじきさらだ　きざみ 　びすけっと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん 　しおせんべい

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　とうにゅうこーんすーぷ しょくぱん　　とうにゅうこーんすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ちきんそてー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　あすぱらがすのちゅうかさらだ　きざみ 　かやくごはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ねーぶるおれんじ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくとやさいのにもの　きざみ 　あどぼ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　ふれんちさらだ　きざみ 　しゃけおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　いりどうふ 　なまあげのみそに　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに 　しおもみ　きざみ 　きゃろっとけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ばなな

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　かじきまぐろのばじるやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　かぼちゃのぺーすと 　かぼちゃのやわらかに　つぶし 　かぼちゃのやわらかに　きざみ 　かぼちゃのふくめに　きざみ 　ふらいどぽてと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　きざみ 　ちんじゃおろーすー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　きざみ 　じゃがいものあまに　きざみ 　きなこいりむしぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ねーぶるおれんじ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　１３：ぽーくかれー　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　２７：ちきんかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　きざみ 　ぽてとさらだ　きざみ 　りんごぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ばなな

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぶたにくのごまてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　ひじきのいりに　きざみ 　ゆかりおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぶたにくのてりまよやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　きりぼしだいこんのさらだ　きざみ 　やきそば

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ればーのたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　すのもの　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ねーぶるおれんじ
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おかし
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おかし

ぱくぱく期
き

　(完了
かんりょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

かみかみ期
き

　(後期
こ う き

～９・10・11か月
げつ

～)

☆５がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆

に
ち

よ
う
び

ごっくん期
き

　(初期
し ょ き
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き
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ち ゅ うき
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げつ
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😋　５がつ　めにゅー　😋

げつ か すい もく きん ど
31 1

ごはん ごはん

ぶたにくのてりまよやき さわらのてりやき

あまなつかん みそしる（たまねぎ・じゃがいも）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　　　　　ぽたぽたやき

きりぼしだいこんのさらだ おかひじきのちゅうかさらだ

みそしる（きゃべつ・こーん） くしがたとまと

やきそば ばうむくーへん

3 4 5 6 7 8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あすぱらがすのちゅうかあえ ふれんちさらだ

みそしる（なまあげ・わかめ） とうにゅうこーんすーぷ

あまなつかん ねーぶるおれんじ

ひじきのさらだ

ばなな あまなつかん ねーぶるおれんじ

あんぱんまんびすけっと　　　ぱりんこ かやくごはん しゃけごはん　　　ぷるーん

10 11 12 13 14 15

お　や　す　み お　や　す　み お　や　す　み

ごはん しょくぱん ごはん

しゃけのしょうがやき ちきんそてー あどぼ

なまあげのみそに かじきまぐろのばじるやき ちんじゃおろーすー はるやさいのぽーくかれー

みそしる（だいこん・なめこ） みそしる（えのき・ほうれんそう） みそしる（ふ・ながねぎ） みそしる（さつまいも・あぶらあげ）

ばなな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にじいろめにゅー
ぶたにくのごまてりやき

しおもみ かぼちゃのふくめに じゃがいものあまに ぽてとさらだ ひじきのいりに

ごはん ごはん ごはん ざっこくまい ごはん

きゃろっとけーき ふらいどぽてと きなこいりむしぱん りんごぜりー ゆかりごはん　　　ぷるーん
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かんこく・ちょうせん

ぶたにくのてりまよやき さわらのてりやき ぶたればーのしおたつたあげ しゃけのしょうがやき ちきんそてー あどぼ

22
ごはん ごはん ごはん ごはん しょくぱん ごはん

みそしる（きゃべつ・こーん） くしがたとまと みそしる（とうふ・ながねぎ） みそしる（なまあげ・わかめ） とうにゅうこーんすーぷ

きりぼしだいこんのさらだ おかひじきのちゅうかさらだ すのもの ひじきのさらだ あすぱらがすのちゅうかあえ ふれんちさらだ

あまなつかん みそしる（たまねぎ・じゃがいも） ねーぶるおれんじ あまなつかん ねーぶるおれんじ

やきそば ばうむくーへん ぐれーぷぜりー あんぱんまんびすけっと　　　ぱりんこ かやくごはん しゃけごはん　　　ぷるーん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　　　　　ぽたぽたやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる（だいこん・なめこ） みそしる（えのき・ほうれんそう） みそしる（ふ・ながねぎ） みそしる（さつまいも・あぶらあげ）

ばなな あまなつかん ねーぶるおれんじ
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ひじきのいりに

ごはん ごはん ごはん ざっこくまい ごはん

なまあげのみそに かじきまぐろのばじるやき ちんじゃおろーすー はるやさいのちきんかれー

ばなな

きゃろっとけーき ふらいどぽてと きなこいりむしぱん りんごぜりー ゆかりごはん　　　ぷるーん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にじいろめにゅー

ぺるー

ぶたにくのごまてりやき

しおもみ かぼちゃのふくめに じゃがいものあまに ぽてとさらだ


