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ま
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いちばん

です。

　　　　　　こまめに　うがい　手洗
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納豆
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しょうが

にんにく

きゅうしょくだより



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりじゃが　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうとにんじんのあえもの　きざみ 　おひたし　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　にまめ　つぶし
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） みーとすぱげってぃ　きざみ みーとすぱげってぃ　きざみ

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　だいこんとつなのさらだ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　かぼちゃのぺーすと 　かぼちゃのやわらかに　つぶし 　むしかぼちゃ　つぶし 　むしかぼちゃ　きざみ 　かやくごはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ みかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　とりじる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（ぶり）　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　ひじきのいりに　きざみ 　ひじきのいりに　きざみ 　ごませんべい

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ りんご 　まりーびすけっと

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　とうにゅうこーんすーぷ しょくぱん　とうにゅうこーんすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ろーすとちきん　きざみ 　のむよーぐると

　さつまいものぺーすと 　さつまいものやわらかに　つぶし 　さつまいものさらだ　つぶし 　さつまいものさらだ　きざみ 　せんべい

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ 　びすこ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぶたにくのごまてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　はくさいのぺーすと 　はくさいのやわらかに　つぶし 　はくさいのおひたし　きざみ 　はくさいのおひたし　きざみ 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　ふゆやさいかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのさらだ　きざみ 　まかろにさらだ　きざみ 　とうにゅうぷりん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ りんご

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さわらのほいるやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに 　じゃがいもとこーんのそてー　きざみ まかろにのあべかわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　　すましじる ごはん　　　　　　　　　すましじる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　いりどうふ　きざみ 　なまあげのみそいため　きざみ 　ぎゅうにゅう

　かぶのぺーすと 　かぶのやわらかに　つぶし 　かぶのあえもの　きざみ 　かぶのあまずづけ　きざみ 　くろみつかん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ みかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　だいずとやさいのにもの 　ちりこんかーん　つぶし 　ぎゅうにゅう

　だいこんのぺーすと 　だいこんのやわらかに　つぶし 　だいこんとにんじんのあえもの　きざみ 　ちゅうかさらだ　きざみ 　むしぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぴかんて・で・ぽじょ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　ごぼうさらだ　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ みかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さばのしょうがやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　しらあえ　きざみ 　しらあえ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのみそまよねーずやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　きりぼしだいこんのさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　びすけっと

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　　すましじる ごはん　　　　　　　　　すましじる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ぶたればーのたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　かぶのぺーすと 　かぶのやわらかに　つぶし 　かぶのあまずづけ　きざみ 　かぶのあまずづけ　きざみ 　くろみつかん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ みかん
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😋　１２がつ　めにゅー　😋

ぎゅうにゅう

ほしいも　　あすぱらびすけっと

ごはん

お　や　す　み お　や　す　み お　や　す　み

とりにくのみそまよねーずやき

きりぼしだいこんのさらだ

みそしる（ほうれんそう・なまあげ）

とうにゅうぷりん まかろにのあべかわ くろみつかん　　げんじぱい むしぱん やきおにぎり　　ぷるーん

28 29 30 31

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる（はくさい・あぶらあげ） すましじる（とうふ・ねぎ・わかめ） ほうれんそうとこーんのすーぷ みそしる（じゃがいも・ねぎ）

りんご みかん

さばのしょうがやき

まかろにさらだ じゃがいもとこーんのそてー かぶのあまずづけ ちゅうかさらだ しらあえ

ざっこくまい ごはん ごはん ごはん ごはん

とりにくのふゆやさいかれー さわらのほいるやき ればーのしおたつたあげ ちりこんかーん

21 22 23 24 25 26
ほしいも　　あすぱらびすけっと こくとうぱん かやくごはん ごませんべい　　まりーびすけっと おこめやき　　いりこ　　びすこ すてぃっくぱん　　ぷるーん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむよーぐると ぎゅうにゅう

みそしる（だいこん・しめじ） みかん りんご とうにゅうこーんすーぷ

みそしる（ほうれんそう・なまあげ） にもの とりじる くしがたとまと みそしる（さつまいも・たまねぎ）

きりぼしだいこんのさらだ ほうれんそうのおひたし むしかぼちゃ ひじきのいりに さつまいもさらだ はくさいのおひたし

とりにくのみそまよねーずやき とりじゃが だいこんとつなのさらだ やきざかな（ぶり） ろーすとちきん ぶたにくのごまてりやき

ごはん ごはん みーとそーすすぱげってぃ ごはん しょくぱん ごはん

14 15 16 17 18 19
とうにゅうぷりん まかろにのあべかわ くろみつかん　　げんじぱい むしぱん おれんじぜりー やきおにぎり　　ぷるーん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

りんご みかん みかん

さばのしょうがやき

ざっこくまい ごはん ごはん ごはん がーりっくらいす ごはん

みそしる（はくさい・あぶらあげ） すましじる（とうふ・ねぎ・わかめ） ほうれんそうとこーんのすーぷ ごぼうさらだ みそしる（じゃがいも・ねぎ）

まかろにさらだ じゃがいもとこーんのそてー かぶのあまずづけ ちゅうかさらだ （なんべいの　とりにくとやさいの　とまとにこみ） しらあえ

すてぃっくぱん　　ぷるーん

7 8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむよーぐると ぎゅうにゅう

こくとうぱん かやくごはん ごませんべい　　まりーびすけっと おこめやき　　いりこ　　びすこ

はくさいのおひたし

にもの とりじる くしがたとまと みそしる（さつまいも・たまねぎ）

みそしる（だいこん・しめじ） みかん りんご とうにゅうこーんすーぷ

ごはん

とりじゃが だいこんとつなのさらだ やきざかな（ぶり） ろーすとちきん ぶたにくのごまてりやき

ど
1 2 3 4 5

ごはん みーとそーすすぱげってぃ ごはん

げつ か すい もく きん

にじいろめにゅー

べとなむ

しょくぱん

ほうれんそうのおひたし むしかぼちゃ ひじきのいりに さつまいもさらだ

ぶたにくのふゆやさいかれー さわらのほいるやき なまあげのみそいため ちりこんかーん ぴかんて・で・ぽじょ


