
①　登園
とうえん

したとき、そとからかえってきた時
とき

は、保育者
ほいくしゃ

と

　　いっしょに、手
て

やかおを　ていねいにあらう。

　　（あらえないときは、個人
こじん

ようのホットタオルでふく。）

②　こまめに　麦茶
むぎちゃ

　をのむ。

　　(２０～３０分
ぷん

に１回
かい

）

③　そとから　かえってきたときは　うがいをする。

　　（できるようになったら）

④　ねつや、せき、はなみず、かおいろや、いきづかいなどに

　　ちゅういして保育
ほいく

する。

⑤　おもちゃや、室内
しつない

など、消毒
しょうどく

をする。

⑥　そのほか、川崎市
かわさきし

こども未来
みらい

局
きょく

の指導
しどう

により、配慮
はいりょ

・くふうする。

ほいくえんでの感染
かんせん

をふせぐために

2020，６，２７
さくらっこほいくえん

保育
ほいく

のなかでは

～職員
しょくいん

も、体温
たいおん

をはかり、体調
たいちょう

をチェックするなどの

健康
けんこう

　管理
かんり

を　しています。～



①　保育園
ほいくえん

に　はいるときには　かならず　手
て

・指
ゆび

をしょうどくする。

②　いつもより、おそめのとうえん、はやめのおむかえ　などで、

　　ほいくえんにいる時間
じかん

をみじかくする。

③　ねつ（３７，５℃いじょう）、せきがあるときは　おやすみ

　　する。

④　ねつが　さがってから、　２４時間
じかん

は　お家
うち

でようすをみる。

⑤　おしごとが　おやすみのとき、お家
うち

で保育
ほいく

ができるときは

　　おやすみする。

⑥　ほごしゃが　体調
たいちょう

がわるいときは、保育室
ほいくしつ

にはいらず、

　　玄関
げんかん

で　おこさまと、にもつを預
あず

かる。帰
かえ

りも　同
おな

じ。

　６月
がつ
３０日

にち
に川崎市
かわさきし

からの「ほいくえんの　おやすみのおねがい」は、おわりま

す。けれども、コロナウイルスは、まだあります。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は　くすり

や、ワクチンがないので、だれにとってもこわいびょうきです。

　いまは、ほごしゃのみなさまが　あんしんして仕事
しごと

などができるようにすること

が、保育園
ほいくえん

の一番
いちばん

のやくわりだと　かんがえます。そのために、これからも　こども

と、職員
しょくいん

の健康
　けんこう

をまもっていきたいとつよく願
ねが
っています。もちろんほごしゃのみな

さまの健康
けんこう

も！

　また、こんなときは　こどもも、おとなもこころの健康
けんこう

をわすれがち。とくにちい

さなこどもは　おとなの不安
ふあん

が、すぐに影響
えいきょう

します。こどもたちの　表情
ひょうじょう

を　よくみ

て、これまでいじょうに　ほいくえんと　保護者
ほごしゃ

で　しっかりと　れんらくをとりあ

い、ささえあいのなかで　みまもっていきたいですね。

ほごしゃに　おねがいしたいこと


