
.
『食

た

べる事
こ と

が好
す

きな子
こ

どもたち』の育
そ だ

ちの場
ば

を一緒
い っ し ょ

につくっていきましょう

楽
た の

しく食
た

べられるように心
こころ

がけています。

　ひと口
く ち

食
た

べてみようかな と思
お も

えるように誘
さ そ

ってみてください。

小
ち い

さなひと口
く ち

でも食
た

べる事
こ と

が出来
で き

たなら、たくさん褒
ほ

めてあげてください。

　　保育園
ほ い く え ん

でも、毎日
ま い に ち

 みんなと一緒
い っ し ょ

に 食
た

べる経験
け い け ん

をしていくなかで、

　　              　心
こころ

も体
からだ

も 成長
せ い ち ょ う

していく姿
すがた

。とっても楽
た の

しみです💛💛

　　「 ○○○○どんな音
お と

がするかな！？　（シャキシャキ
し ゃ き し ゃ き

）聞
き

こえる？ 」

子
こ

どもたちは、楽
た の

しく・美味
お い

しく食
た

べている様子
よ う す

をよくみています。

　　1年間
ね ん か ん

を通
と お

して、いろいろなめにゅーを食
た

べていきます。

　　子
こ

どもたちが、虹色
に じ い ろ

めにゅーに出会
で あ

い・経験
け い け ん

しながら

　　　✦　さくらっこ保育園
ほ い く え ん

のスペシャル
す ぺ し ゃ る

めにゅー

　　　✦　桜本
さくらもと

保育園
ほ い く え ん

＆さくらっこ保育園
ほ い く え ん

で出会
で あ

ったお友
と も

だちの

紹介
しょうかい

したい我
わ

が家
や

のめにゅー

　美味
お い

しさを経験
け い け ん

して 過
す

ごしていきたいと思
お も

っています。

楽
た の

しく・美味
お い

しく食
た

べるために 一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

なのは、一緒
い っ し ょ

に美味
お い

しく食
た

べる♪

　　「 ○○○おいしいよ♪」　「おみそ汁
し る

 あったかいね」
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  ☆　虹色
に じ い ろ

めにゅーってなぁに⁇　☆
☆☆　楽

た の

しく食
た

べよう　☆☆

保育園
ほ い く え ん

の給食
きゅうしょく

は、いろいろな食材
しょくざい

を使
つ か

っています。

　いろいろな作
つ く

り方
か た

や味付
あ じ つ

けも 工夫
く ふ う

しています。

初
は じ

めて食
た

べる料理
り ょ う り

も 友
と も

だちといっしょに食
た

べる事
こ と

で 食
た

べる楽
た の

しさ・

～　めにゅー表
ひょう

に書
か

いてある『虹色
に じ い ろ

めにゅー』のお話
はなし

し　～

　　さくらっこ保育園
ほ い く え ん

には、毎月
ま い つ き

『虹色
に じ い ろ

めにゅー』の日
ひ

が2回
か い

～３回
か い

あります。

　　この日
ひ

は、いろいろなルーツ
る ー つ

をもつ人
ひ と

たちが集
あ つ

まる保育園
ほ い く え ん

として、

　　それぞれの食文化
し ょ く ぶ ん か

を大切
た い せ つ

に想
お も

いながら、みんなで食
た

べて分
わ

かち合
あ

います。
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