
「我が家の味」＝「ひとり・ひとりのもつ文化」を大切にしたいとの想いから桜本保育園やさくらっこ保育園で出会ってきたメニューを

みんなでおいしく分かち合った虹色メニュー。愛情あふれるすてきなメニューに感謝して２０１9年度の虹色メニューを紹介します。

　비빔밥
ぴ び ん ぱ ぷ

(まぜごはん) 　フィリピンパスタ
ふ ぃ り ぴ ん ぱ す た

　Tallarin Verd
た じ ゃ り ん べ る で

　ごはん 　ごはん 　ピザパン

2020.03.01

 4月
が つ

14日
に ち

　　☆韓国
か ん こ く

・朝鮮
ちょうせん

☆  4月
が つ

28日
に ち

　　☆ふぃりぴん☆  5月
が つ

17日
に ち

　　☆ぺるー☆  5月
が つ

24日
に ち

　　☆中国
ちゅうごく

☆  6月
が つ

14日
に ち

　　☆おきなわ☆  6月
が つ

21日
に ち

　　☆おきにいり☆

保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。

　소고기국
そ こ ぎ く っ

(牛肉
ぎゅうにく

と大根
だいこん

のスープ
す ー ぷ

) 　SOPAS
そ ー ぱ す

　魚
さかな

のフライ
ふ ら い

　じゃが芋
いも

の細
ほそ

切
ぎ

り炒
いた

め 　もずくの天
て ん

ぷら 　　てりまよチキン

　　　　　（ひき肉
にく

とたまごのしょう油
ゆ

ぱすた） 　　　　　（ほうれんそうのチーズぱすた） 　いんげんと豚肉
ぶたにく

の細
ほそ

切
ぎ

り炒
いた

め 　麩
ふ

のチャンプルー 　　ナポリピザ

　いちご 　ばなな 　キャベツスープ
き ゃ べ つ す ー ぷ

　オレンジ 　おれんじ 　☆むぎちゃ

　　　　　（まかろにの牛乳
ぎゅうにゅう

すーぷ） 　茹
ゆ

でじゃが芋
い も

・ゆで卵
たまご

　とまとと卵
たまご

の春雨
はるさめ

スープ 　そーみん汁
じる

　ばなな　・　いちご

　　　（シナモンシュガー
し な も ん し ゅ が ー

のおやき） 　　　　　（やさいのはるまき） 　　　（ひねりかりんとう） 　　　　（黒糖
こくとう

のくるくるクレープ） 　　チーズ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・호떡
ほ っ と く

　☆豆乳
とうにゅう

・Lumpiang gulay
る ん ぴ ゃ ん ぐ ー ら い

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ターメリックライス
た ー め り っ く ら い す

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・麻花
まーふぁ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ちんぴん 　　たまごとツナののりまき

　콩국수
こんくっす

　くくらこ たるかりー 　Aji de poiio 　お好
この

み焼
や

き 　西紅柿炒鶏蛋
しーほんしーちゃおじーだん

　ごはん

 6月
が つ

28日
に ち

　　☆韓国
か ん こ く

・朝鮮
ちょうせん

☆  7月
が つ

19日
に ち

　　☆ねぱーる☆  7月
が つ

26日
に ち

　　☆ぺるー☆  9月
が つ

6日
に ち

　　☆おきにいり☆  9月
が つ

20日
に ち

　　☆中国
ちゅうごく

☆ 　9月
が つ

27日
に ち

　　☆ふぃりぴん☆

　지짐이
ち ぢ み

　やさい の たるかりー 　かぼちゃの野菜
や さ い

スープ 　焼
や

きそば 　大根
だいこん

ときゅうりの甘酢
あ ま ず

漬
づ

け 　　（豚肉
ぶたにく

と夏野菜
なつやさい

のすっぱいスープ）

　　（豆乳
とうにゅう

スープのうどん） 　　　　　（とりにくのすぱいす煮
に

） 　　　　　（とりにくのくりーむ煮
に

） 　　（トマトと卵
たまご

の炒
いた

め　のねせうどん） 　Sinigang
し に が ん

　おれんじ 　ダール（豆 のすぱいすすーぷ） 　すいか 　オレンジ

　　（にらと人参
にんじん

のおやき） 　　　　　（じゃが芋
いも

とぶろっこりーのすぱいす煮
に

） 　なし

　　　（かぼちゃのお粥
かゆ

） 　　　（ひぃりぴんの さつまいものくろみつあげ）　　（かぼちゃとさつま芋
いも

のドーナツ） 　　ほうれん草
そう

の小倉
お ぐ ら

ケーキ 　　　　（ごまつきあげどーなつ） 　　（はるまき　野菜
やさい

バージョン
ば ー じ ょ ん

）

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・호박죽
ほばっちゅ

　☆麦茶
むぎちゃ

・KAMOTE QUE
か も て き ゅ ー

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・Picarones
ぴ か ろ ね す

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・開口
かいこう

笑
しょう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・LUMPIA
る ん ぴ ゃ ん

　삼계탕
さ む げ た ん

　絵本
え ほ ん

「おべんとうバス」 　Tallarin Blanco
た じ ゃ り ん づ ら ん こ

　沖縄
おきなわ

そば 　ごはん 　マカロニ

　10月
が つ

4日
に ち

　　☆韓国
か ん こ く

・朝鮮
ちょうせん

☆  10月
が つ

18日
に ち

　　☆おきにいり☆  10月
が つ

25日
に ち

　　☆ぺるー☆ 　11月
が つ

15日
に ち

　　☆おきなわ☆  11月
が つ

22日
に ち

　　☆中国
ちゅうごく

☆ 　11月
が つ

29日
に ち

　　☆いらん☆

　나물
な む る

　　茹
ゆ

でブロッコリー＆人参
にんじん

　茹
ゆ

で野菜
や さ い

　白菜
はくさい

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 　　（酸
す

っぱい白菜
はくさい

の漬物
つけもの

と豚肉
ぶたにく

のスープ） 　サラダ

　　（とりのやくぜんすーぷ） 　　おにぎり・ハンバーグ 　　（ウインナーのクリームソースパスタ） 　酸菜炖豚肉
つぁんつぁいとんつうろう

　　（ビーフミートソースの焼
や

きパスタ）

　ぶどう 　みかん 　みかん 　バナナ

　　（やさいのあえもの） 　　プチトマト・みかん 　かぼちゃのコンソメスープ 　じゃが芋
いも

の細
ほそ

切
ぎ

り炒
いた

め

　　　（こくとうおこわ） 　　（お米
こめ

の甘
あま

い牛乳
ぎゅうにゅう

がゆ） 　　　　（黒糖
こくとう

のあげどーなつ） 　　（長
なが

ねぎのおやき） نورد جو سوپ　　
あ ー し ゅ じ ょ ー

(押
お

し麦
むぎ

のスープ
す ー ぷ

)

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・약밥
や っ ぱ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・しょうゆらーめん 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・Arroz con leche
あ ろ ー す こ ん れ ち ぇ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・さーたーあんだぎー 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏蛋餅
ちーたんぴん

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・

　ขา้วมนัไก่　カオマンガイ 　チーズバーガー 　닭개장국밥
たるけじゃんくっぱ

　炒飯
ちゃーはん

　リングイッサ サンド 　水
すい

餃
じゃお

 12月
が つ

6日
に ち

　　☆た　い☆  12月
が つ

13日
に ち

　　☆あめりか☆ 　12月
が つ

20日
に ち

　　☆韓国朝鮮
か ん こ く ち ょ う せ ん

☆  1月
が つ

17日
に ち

　　☆おきにいり☆  1月
が つ

31日
に ち

　　☆ぶらじる☆  2月
が つ

14日
に ち

　　☆中国
ちゅうごく

☆

　ย าวุน้เสน้　ヤム・ウーセン 　きゅりと人参
にんじん

のピクルス 　　　サルサソース・茹
ゆ

で野菜
やさい

）

　　（ゆで鳥
とり

のせごはん） 　　（鶏肉
とりにく

とやさいのスープかけごはん） 　焼
や

き餃子
ぎょうざ

　　（てづくりパン・スパイシーソーセージ 　　（皮
かわ

から手作
てづく

り水餃子
すいぎょうざ

）

　大根
だいこん

スープ・みかん 　バナナ 　みかん 　みかん 　みかん 　みかん

　　（酸
す

っぱい春雨
はるさめ

さらだ） 　フライドポテト 　大根
だいこん

スープ 　パンプキンスープ

　　　シュトーレン 　　　　（お餅
もち

と野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

）

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・パンケーキ 　☆牛乳・떡볶이
と っぽ っ き

　☆豆乳
とうにゅう

・焼
や

きプリン 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

ピラフ 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・大根
だいこん

餅
もち

　フォー 　白身魚
し ろ み ざ か な

のほうれん草
そ う

パスタ 　パン

 2月
が つ

21日
に ち

　　☆べとなむ☆  3月
が つ

6日
に ち

　　☆おきにいり☆  3月
が つ

27日
に ち

　　☆あるぜんちん☆

　ネムサン 　 　サラダ　レモンドレッシング

　　（鶏肉
とりにく

のライスヌードル） 　じゃが芋
い も

のくらっかーそーすがけ 　Milanesa
み ら ね ー さ

(ビーフカツレツ)

　　（とうもろこしの揚
あ

げ焼
や

きパン） 　　（のりまき）

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・BANHNG
ば い ん の ぉ ー

O 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・김밥
きんぱぷ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・デコレーションケーキ

　メロン
め ろ ん

　　（豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の春巻
はるまき

） 　かぼちゃのすーぷ 　コンソメスープ

きゅうしょくだより



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん
　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　2：ぴかんて・で・ぽじょ　きざみ 　ぎゅうにゅう
　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに　きざみ １６：とうにゅうしちゅー　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぴくるす　きざみ　　　　いよかん 　りっつくらっかー

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　すましじる ごはん　　　　　　　　すましじる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　にくだんご　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ばんさんすう　きざみ 　いちごぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ　きざみ みーとそーすすぱげってぃ　きざみ
　ふのぺーすと 　ふのぺーすと 　ふかしいも　つぶし 　ふかしいも　きざみ 　ぎゅうにゅう
　さつまいものぺーすと 　さつまいものやわらかに　つぶし 　きゃべつのしおもみ　きざみ 　きゃべつのしおもみ　きざみ 　おかかおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　　やさいすーぷ
　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうちきんぐらたん　きざみ 　とうにゅうちきんぐらたん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　こまつなのぺーすと 　こまつなのやわらかに　きざみ 　きゅうりのあえもの　きざみ 　あまずあえ　きざみ 　ちゃーはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　とんじる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（さけ）　ほぐし 　ぎゅうにゅう
　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　にんじんのあえもの　きざみ 　しらあえ　きざみ 　ばうむくーへん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ごませんべい
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　とうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほーむぱい
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　とうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほーむぱい
つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ
　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　きざみ 　たいずとひきにくのとまとに　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　ばななとうにゅうまふぃん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　とうにゅうこーんすーぷ ばたーろーる　とうにゅうこーんすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　きざみ 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　むぎちゃ
　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのあえもの　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　きぬどうふのうすくずに 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　まかろになぽりたん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん
　じゃがいものぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　みるくかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじん・たまねぎのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　まかろにさらだ　きざみ 　ふのしゅがーくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　きざみ 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　たんどりーちきん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに　きざみ 　ぶろっこりーのまよねーずあえ　きざみ 　ろーるかすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さわらのこうみやき　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ひじきのいりに　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　むぎふぁー

☆３がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆
日 曜 ごっくん期

き

(初期
し ょ き

～５・６か月
げつ

～) もぐもぐ期
き

(中期
ち ゅ うき

～７・８か月
げつ

～) かみかみ期
き

(後期
こ う き

～９・10・11か月
げつ

～) ぱくぱく期
き

(完了
かんりょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

2

げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

16
おかし

4

すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

18
おかし

3 か みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

7

ど みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

21
おかし

5

もく みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

19
おかし

23 げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

9 げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

11

すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

25
おかし

10

か みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

24
おかし

12 もく

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

30 げつ
おかし

13

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

31
おかし

きん

か

17

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

26
おかし

か

きん

14

ど みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

28
おかし

27 きん 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

6 きん 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆



　

2 3 4 5 6 7

げつ か すい もく きん ど

　　　　　（なんべい　とりにくのとまとにこみ） ふかしいも あまずあえ しらあえ

ぶろっこりーのぴくるす さんしょくごはん やさいすーぷ とんじる

＊にじいろめにゅー＊

がーりっくらいす

ひなまつりぎょうじしょく
みーとそーすすぱげってぃ しょくぱん ごはん

ぴかんて・で・ぽじょ きゃべつのしおもみ とうにゅうちきんぐらたん やきざかな（さけ）

いよかん まつかさむし　　　　ばんさんすう はっさく きよみかん

なのはなのすましじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぐれーぷぜりーのよーぐるとかけ　　りっつ いちごぜりー おかかおにぎり ちゃーはん ごませんべい　　ばうむくーへん

ごはん ごはん ばたーろーる ざっこくまい げんまいごはん ごはん

9 10 11 12 13 14

しょうゆふれんちさらだ まっしゅぽてと すぴなちさらだ まかろにさらだ きりぼしだいこんのにもの ぶろっこりーのまよねーずあえ

とりにくのたつたあげ ちりこんかーん じゃーまんおむれつ ちきんかれー とうふのつくねやき たんどりーちきん

いよかん きよみかん はっさく

みそしる（はくさい・あぶらあげ） こーんいりやさいすーぷ とうにゅうこーんすーぷ みそしる（わかめ・たまねぎ・こうやどうふ） みそしる（きゃべつ・えのきだけ）

とうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 17 18 19 20 21
ほしいも　　ほーむぱい ばななとうにゅうまふぃん やきおにぎり　　きゃんでぃちーず ふのしゅがーくっきー まかろになぽりたん ろーるかすてら

やきざかな（さけ）

ぶろっこりーのぴくるす ひじきのいりに ふかしいも あまずあえ しらあえ

ざっこくまい むぎごはん みーとそーすすぱげってぃ しょくぱん

お　や　す　み

ごはん

とうにゅうしちゅー さわらのこうみやき きゃべつのしおもみ とうにゅうちきんぐらたん

みそしる（ほうれんそう・なめこ） やさいすーぷ とんじる

いよかん はっさく きよみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぐれーぷぜりーのよーぐるとかけ　　りっつ おれんじぜりー　　むぎふぁー おかかおにぎり ちゃーはん ごませんべい　　ばうむくーへん

23 24 25 26 27

さわらのこうみやき たんどりーちきん

しょうゆふれんちさらだ まっしゅぽてと すぴなちさらだ ひじきのいりに ぶろっこりーのまよねーずあえ

28
ごはん ごはん ばたーろーる むぎごはん ごはん

ぶたればーのかおりあげ ちりこんかーん じゃーまんおむれつ

こーんいりやさいすーぷ とうにゅうこーんすーぷ みそしる（ほうれんそう・なめこ） みそしる（きゃべつ・えのきだけ）

いよかん

ろーるかすてら

30 31

とうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おきにいり

＊にじいろめにゅー＊

あるぜんちん

はっさく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふのしゅがーくっきー まかろになぽりたん

ざっこくまい げんまいごはん

ちきんかれー とうふのつくねやき

まかろにさらだ きりぼしだいこんのにもの

みそしる（わかめ・たまねぎ・こうやどうふ）

きよみかん

ほしいも　　ほーむぱい ばななとうにゅうまふぃん やきおにぎり　　きゃんでぃちーず おれんじぜりー　　むぎふぁー

みそしる（はくさい・あぶらあげ）


