
さ　く　ら　っ　こ ２０１９，７，１
さくらっこ保育園発行

なつは　まだかな？ また、湿気
し っ け

が多
おお

いので熱中
ねっちゅう

症
しょう

にもかかりやすい時期
じ き

でもあります。

　①　こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する

　②　たっぷりねむる

　③　しっかりたべる

　こんなことに気
き

をつけて、こどももそして大人
お と な

も、楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすために、いまから体調
たいちょう

をととのえていきましょうね。

　１、せかいじゅうのうみが　一
ひと

つの　うみなら

　　　　どんなに　大
おお

きな　海
うみ

だろうな　どんなに大
おお

きな　海
うみ

だろうな

　２、せかいじゅうの道
みち

が　一
ひと

つのみちなら

　　　　どんなに　遠
とお

くへ行
い

けるだろうな　どんなに遠
とお

くへ行
い

けるだろうな

　３、せかいじゅうの花
はな

が　一
ひと

つの花
はな

なら

　　　どんなにきれいな花
はな

だろうな　どんなにきれいな　花
はな

だろうな

　４、せかいじゅうの人
ひと

が　声
こえ

をあげたら

　　　　どんなに大
おお

きな　声
こえ

だろうな　どんなに大
おお

きな　声
こえ

だろうな

　５、せかいじゅうの人
ひと

が　平和
へ い わ

を願
ねが

えば

　　　　どんなに優
やさ

しい　地球
ちきゅう

だろうな　どんなに優
やさ

しい　地球
ちきゅう

だろうな

　ことしの夏
なつ

はまだかな？

　6月
がつ

からはじめたシャワーにもすっかり慣
な

れてきたさくらっこちゃ

んたち。シャワーをはじめてしばらくは「なにがはじまるの！？」

さくらっこでのシャワーがはじめてのこどもたちは、不安
ふ あ ん

でいっぱ

いの様子
よ う す

でした。

　それが１かげつたったこの頃
ごろ

は、「シャワーをするよ～。」と呼
よ

びかけるとニコニコ顔
がお

。足
あし

にシャワーをかけるのでさえ、いやがっ

ていたおともだちも、いまでは保育者
ほ い く し ゃ

がせっけんで体
からだ

をあらいだす

と、「自分
じ ぶ ん

も！」とばかり、おなかをくるくるあらったり、じぶん

からシャワーに顔
かお

をよせたり、あたまからおゆをかぶったり、大胆
だいたん

になってきました。

　シャワーでさえこの楽
たの

しさ！みずあそびはいったいどれほどのた

のしさをプレゼントしてくれるでしょう！

　

　本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がすぐ目
め

の前
まえ

にあるこの頃
ごろ

は、「手足
て あ し

口
くち

病
びょう

」「ヘルパ

ンギーナ」「プール熱
ねつ

」といった感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

です。

　つゆのあいまは、公園
こうえん

であそびます。シャボン玉
だま

をすると「○○

も！」と集
あつ

まってきます。健康
けんこう

器具
き ぐ

に一人
ひ と り

がぶらさがると、すぐに

この通
とお

り。こうしていっしょに楽
たの

しむ姿
すがた

に成長
せいちょう

を感
かん

じます。

　一番
いちばん

ちいさいSちゃんも、この通
とお

り。おすわりして、芝生
し ば ふ

の感触
かんしょく

を

楽
たの

しんでいます。

　真夏
ま な つ

の暑
あつ

い時
とき

には、熱中症
ねっちゅうしょう

などの心配
しんぱい

があるので、公園
こうえん

であそべ

なくなります。プールが始
はじ

まるまでの間
あいだ

、公園
こうえん

でおもいきり楽
たの

しみ

たいと思
おも

います。　　　　　　園長
えんちょう

　國分
こくぶん

とし子
こ

　　　　　　　　＊＊＊＊７月の予定
よ て い

＊＊＊＊

　４日
にち

（木
もく

）　桜本保育園
さくらもとほいくえん

ムーブメント（2歳児
さ い じ

）

　5日
にち

（金
きん

）たなばた行事
ぎょうじ

食
しょく

　

１７日
にち

（水
すい

）　園児
え ん じ

健診
けんしん

・身体
しんたい

測定
そくてい

　　　　（今回
こんかい

はプールあそびの健診
けんしん

なので全員
ぜんいん

がうけます）

２５日
にち

(木
もく

）　さくらもと保育園
ほ い く え ん

　わくわく広場
ひ ろ ば

19日、26日(金）にじいろメニュー(メニューはおたのしみに）

　※　サマーパーティについては、後
あと

でおしらせします。

　(^^♪　こんげつのさんびか

世界
せ か い

中
じ ゅ う

のうみが

안녕
あ ん に ょ ん

こうえん だいすき！

　　　　　おしらせ

　7月
が つ

1日
に ち

からT ちゃん

（１さい４かげつ）が

にゅうえんします。よろしくね♡


