
　みかん 　みかん 　みかん 　みかん 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　ばなな　・　いちご

　大根
だいこん

スープ

　　（のりまき） 　カスタードプリン・ウエハース 　　大根
だいこん

餅
もち

　　ブラウニー
ぶ ら う に ー

・ゼリー

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・김밥
きんぱぷ

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

ピラフ 　　デコレーションケーキ　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　パンプキンスープ 　コンソメスープ　わかめスープ

　　　サルサソース・茹
ゆ

で野菜
やさい

） 　サラダ　レモンドレッシング　ばんさんすう　・　ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

　　（お雑煮
ぞうに

） 　焼
や

き餃子
ぎょうざ

　　（皮
かわ

から手作
てづく

り水餃子
すいぎょうざ

） 　　（てづくりパン・スパイシーソーセージ 　Milanesa
み ら ね ー さ

(ビーフカツレツ)　からあげ　・　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

  떡국
と っ く

　炒飯
ちゃーはん

　水
すい

餃
じゃお

　リングイッサ サンド 　パン　ごはん

　１月
がつ

18日
にち

　☆韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　１月
がつ

23日
にち

　☆おきにいり☆ 　２月
がつ

１日
にち

　☆中国
ちゅうごく

☆ 　２月
がつ

22日
にち

　☆ぺるー☆ 　３月
がつ

29日
にち

　☆あるぜんちん☆　３月
がつ

８日
にち

　☆バイキング☆

　　（長
なが

ねぎのおやき） 　　　シュトーレン 　　　　（黒糖
こくとう

のくるくるクレープ） 　　　　（お餅
もち

と野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

） 　　（かぼちゃとさつま芋
いも

のドーナツ） 　　（ブロッコリーソースのドリア）

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏蛋餅
ちーたんぴん

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ちんぷん 　☆牛乳・떡볶이
と っ ぽ っ き

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・Picarones
ぴ か ろ ね す

　☆麦茶
むぎちゃ

・ブロッコリーキャセロール

　みかん 　大根
だいこん

スープ・みかん 　みかん 　みかん 　バナナ

　じゃが芋
いも

の細
ほそ

切
ぎ

り炒
いた

め 　　（酸
す

っぱい春雨
はるさめ

さらだ） 　かぼちゃの野菜
や さ い

スープ 　フライドポテト

　　（酸
す

っぱい白菜
はくさい

の漬物
つけもの

と豚肉
ぶたにく

のスープ） 　ย ำวุน้เสน้　ヤム・ウーセン 　白菜
はくさい

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 　きゅりと人参
にんじん

のピクルス

　酸菜炖豚肉
つぁんつぁいとんつうろう

　　（ゆで鳥
とり

のせごはん） 　　（鶏肉
とりにく

とやさいのスープかけごはん） 　　（鶏肉
とりにく

のクリーム煮
に

）

　ごはん 　ขำ้วมนัไก่　カオマンガイ 　沖縄
おきなわ

そば 　닭개장국밥
た る け じ ゃ ん く っ ぱ

　Aji de gallina
あひ で がじーな

　チーズバーガー

　1１月
がつ

１６日
にち

　☆中国
ちゅうごく

☆ 　１１月
がつ

３０日
にち

　☆たい☆ 　１２月
がつ

７日
にち

　☆沖縄
おきなわ

☆ 　１２月
がつ

１４日
にち

 ☆韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　１２月
がつ

２１日
にち

　☆ぺるー☆ 　１月
がつ

11日
にち

　☆あめりか☆

　 　　（はるまき　野菜
やさい

バージョン
ば ー じ ょ ん

） 　　（お米
こめ

の甘
あま

い牛乳
ぎゅうにゅう

がゆ） 　　（ハムとチーズの揚
あ

げパイ） 　　（黒
く ろ

砂糖
ざ と う

のおこわ） 　　　しょうゆラーメン

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ちんすこう 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・LUMPIA
る ん ぴ あ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・Arroz con leche
あ ろ ー す こ ん れ ち ぇ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・Pastel
ぱ す て る

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・약밥
やっぱ

～薬飯～ 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　パイナップル 　オレンジ 　ぶどう 　りんご 　なし

　　（具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

） 　かぼちゃのコンソメスープ 　ナスのマリネ 　　（からくないきゅうりのきむち） 　　プチトマト・みかん

　沖縄
おきなわ

の味噌汁
み そ し る

　　（豚肉
ぶたにく

と夏野菜
なつやさい

のすっぱいスープ） 　茹
ゆ

で野菜
や さ い

　　（かりおか豆
まめ

とソーセージの煮込
に こ

み） 　오이김치
お い き む ち

　　茹
ゆ

でブロッコリー＆人参
にんじん

　　（豚肉
ぶたにく

とひじきの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

） 　Sinigang
し に が ん

　　（ウインナーのクリームソースパスタ） 　Feilon
ふぇーじょん

　　（韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

のジャージャー麺
めん

） 　　おにぎり・ハンバーグ

　じゅーしごはん 　ごはん 　Tallarin Blanco
た じ ゃ り ん づ ら ん こ

　ごはん 　짜장면
ちゃじゃんみょん

　絵本
え ほ ん

「おべんとうバス」

　９月
がつ

１４日
にち

　☆沖縄
おきなわ

☆ 　９月
がつ

２８日
にち

　☆ふぃりぴん☆ 　１０月
がつ

５日
にち

　☆ぺるー☆ 　1０月
がつ

１９日
にち

　☆ぶらじる☆ 　1０月
がつ

２６日
にち

　☆韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　1１月
がつ

　９日
にち

　☆おきにいり☆

　　（とうもろこしの揚
あ

げ焼
や

きパン） 　　　（かぼちゃのお粥
かゆ

） 　　（３色
さんしょく

ゼリーの練乳
れんにゅう

ソースがけ） 　　　（焼
や

きまんじゅう） 　　ほうれん草
そう

の小倉
お ぐ ら

ケーキ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ターメリックライス 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・BANHNG
ば い ん の ぉ ー

O 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・호박죽
ほばっちゅ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・Gelatina
ぜ ら ち な

　　餡餅
しゃおぴん

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　キャベツのスープ 　メロン
め ろ ん

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ 　バナナ 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　すいか

　茹
ゆ

でじゃが芋
いも

・茹
ゆ

で卵
たまご

　　（豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の春巻
はるまき

） 　　（にらと人参
にんじん

のおやき） 　　（じゃが芋
いも

のマヨネーズサラダ） 　めろん

　魚
さかな

のフライ 　ネムサン 　지짐이
ち ぢ み

　maiconese
ま よ ね ー ず

　大根
だいこん

ときゅうりの甘酢
あ ま ず

漬
づ

け 　焼
や

きそば

　　（ほうれん草
そう

のチーズパスタ） 　　（鶏肉
とりにく

のライスヌードル） 　　（豆乳
とうにゅう

スープのうどん） 　　（レンズ豆
まめ

と牛肉
ぎゅうにく

の煮物
にもの

） 　　（トマトと卵
たまご

の炒
いた

めもの）

　Tallarin Verd
た じ ゃ り ん べ る で

　フォー 　콩국수 　lentilha
れ ん て ぃ り あ

　西紅柿炒鶏蛋
しーほんしーちゃおじーだん

　お好
この

み焼
や

き

　６月
がつ

 ９日
にち

　☆ぺるー☆ 　６月
がつ

２９日
にち

　☆べとなむ☆ 　７月
がつ

 ６日
にち

　☆韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　７月
がつ

２０日
にち

　☆ぶらじる☆ 　７月
がつ

２７日
にち

　☆中国
ちゅうごく

☆ 　９月
がつ

１日
にち

　☆おきにいり☆

　　（はるまき　野菜
やさい

バージョン
ば ー じ ょ ん

） 　　　（シナモンシュガー
し な も ん し ゅ が ー

のおやき） 　　　（ひねりかりんとう） نورد جو سوپ　　
あ ー し ゅ じ ょ ー

(押
お

し麦
むぎ

のスープ
す ー ぷ

) 　　　（こくとうのまるどーなつ） 　　チーズ

　☆豆乳
とうにゅう

・LUMPIA
る ん ぴ あ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・호떡
ほっとく

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・麻花
まーふぁ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・ 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

・さーたーあんだぎー 　　たまごとツナののりまき

　 　オレンジ 　バナナ 　☆むぎちゃ

　ばなな

　소고기국
そ こ ぎ く っ

(牛肉
ぎゅうにく

と大根
だいこん

のスープ
す ー ぷ

)

　とまとと卵
たまご

の春雨
はるさめ

スープ 　そーみん汁
じる

　ばなな　・　いちご

　さらだ

　いちご

　じゃが芋
いも

の細
ほそ

切
ぎ

り炒
いた

め 　サラダ 　　てりまよチキン

　　（鶏肉
とりにく

のにんにく＆しょうがのおかゆ） 　いんげんと豚肉
ぶたにく

の細
ほそ

切
ぎ

り炒
いた

め 　　（ビーフミートソースの焼
や

きパスタ） 　麩
ふ

のチャンプルー 　　ナポリピザ

　LUGAW
る が う

　ごはん 　マカロニ 　ごはん 　ピザパン

きゅうしょくだより

2019.03.01

　４月
がつ

 6日
にち

　☆ふぃりぴん☆ 　４月
がつ

20日
にち

　☆韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　５月
がつ

１１日
にち

　☆中国
ちゅうごく

☆ 　 ５月
がつ

１８日
にち

　☆いらん☆ 　５月
がつ

２５日
にち

　☆沖縄
おきなわ

☆ 　６月
がつ

１日
にち

　☆おきにいり☆

　비빔밥
ぴび ん ぱぷ

(まぜごはん)

「我
わ

が家
や

の味
あじ

」＝「ひとり・ひとりのもつ文化
ぶんか

」を大切
たいせつ

にしたいとの想
おも

いから桜本
さくらもと

保育園
ほいくえん

やさくらっこ保育園
ほいくえん

で出会
で あ

ってきたメニューを

みんなでおいしく分
わ

かち合
あ

った虹色
にじいろ

メニュー。愛情
あいじょう

あふれるすてきなメニューに感謝
かんしゃ

して２０１８年度
ねんど

の虹色
にじいろ

メニューを紹介
しょうかい

します。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

きゅうしょくだより



ぎゅうにゅう

ごまとーすと

＊にじいろめにゅー＊

あるぜんちん

ごはん

とうふのつくねやき

きりぼしだいこんのにもの

みそしる（じゃがいも・ねぎ）

いよかん

いためびーふん うぐいすぼーる　　ほしたべよ べいくどちーずけーき ぶどうぱん

＊にじいろめにゅー＊

ばいきんぐぱーてぃー

ぎゅうにゅう とうにゅう とうにゅう ぎゅうにゅう

くしがたとまと はくさいすーぷ にくすーぷ

はっさく きよみかん きよみかん

やきざかな（しゃけ）

ふれんちさらだ ぶろっこりーさらだ こんそめじゅりあん しおもみ

30
ざっこくまい しょくぱん みーとすぱげってぃ おにぎり

ちきんかれー まかろにぐらたん

かれーぴらふ むーんらいと　　ごませんべい やきおにぎり さつまいもくっきー すてぃっくぱん

25 26 27 28 29

いよかん きよみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちりこんかーん

すぴなちさらだ ひじきのさらだ ぶろっこりーのしおゆで はくさいのおひたし まっしゅぽてと

ばたーろーる ごはん ごはん げんまいごはん ごはん

じゃーまんおむれつ ぶたにくのごまてりやき とりにくのたつたあげ さわらのこうみやき

とうにゅうこーんすーぷ みそしる（ほうれんそう・もやし） とんじる みそしる（わかめ・たまねぎ） やさいすーぷ

はっさく きよみかん いよかん

18 19 20 21 22 23
いためびーふん うぐいすぼーる　　ほしたべよ ごまとーすと べいくどちーずけーき ぐれーぷぜりー　　そるとくらっかー こくとうぱん

ぎゅうにゅう とうにゅう ぎゅうにゅう とうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっさく いよかん きよみかん はっさく きよみかん

くしがたとまと はくさいすーぷ みそしる（じゃがいも・ねぎ） みそしる（とうふ・なめこ） にくすーぷ

ふれんちさらだ ぶろっこりーさらだ きりぼしだいこんのにもの こんそめじゅりあん きゅうりのちゅうかあえ しおもみ

ぽーくかれー まかろにぐらたん とうふのつくねやき ぶたればーのかおりあげ やきざかな（しゃけ）

16
ざっこくまい しょくぱん ごはん みーとすぱげってぃ ごはん おにぎり

かれーぴらふ むーんらいと　　ごませんべい さつまいもくっきー すてぃっくぱん

11 12 13 14 15

いよかん きよみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まっしゅぽてと

ばたーろーる ごはん げんまいごはん ごはん

じゃーまんおむれつ ぶたにくのごまてりやき さわらのこうみやき

とうにゅうこーんすーぷ みそしる（ほうれんそう・もやし） みそしる（わかめ・たまねぎ） やさいすーぷ

もく きん

ごはん

とりにくのたつたあげ

ぶろっこりーのしおゆで

ど
1 2

＊ひなまつり　　　　　　　
　　　　ぎょうじしょく＊

おにぎり

やきざかな（しゃけ）

しおもみ

にくすーぷ

きよみかん

ぎゅうにゅう

ぶどうぱん

6 7 8 9

ちりこんかーん

はくさいのおひたし

とんじる

いよかん

むぎちゃ

やきおにぎり

☆　３がつ　　めにゅー　☆

げつ か すい

4 5

すぴなちさらだ ひじきのさらだ

はっさく きよみかん

ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　ぶどうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　むぎちゃ

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに 　ぶろっこりーのしおゆで　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぶたにくのごまてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのさらだ　きざみ 　ひじきのさらだ　きざみ 　むーんらいと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん 　ごませんべい

ぱんがゆ　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　こーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうとにんじんのさらだ　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　かれーぴらふ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに 　しろみざかなのうすくずに 　さわらのこうみやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　はくさいのぺーすと 　はくさいのやわらかに　つぶし 　はくさいのおひたし　きざみ 　はくさいのおひたし　きざみ 　さつまいもくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに 　だいずのにもの　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　 ごはん　　　11：ぽーくかれー

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　　　25：ちきんかれー 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつときゅうりのさらだ　きざみ 　ふれんちさらだ　きざみ 　いためびーふん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　まかろにぐらたん　きざみ 　まかろにぐらたん　きざみ 　とうにゅう

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　うぐいすぼーる

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　ほしたべよ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　うすいみそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうふのにくだんご 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　ごまとーすと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに 　こんそめじゅりあん 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに 　 べいくどちーずけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに 　とりればーのうすくずに 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのさらだ　きざみ 　きゅうりのちゅうかあえ　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　そるとくらっかー

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
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　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

きん

　☆にじいろ　めにゅー☆

　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

　☆にじいろ　めにゅー☆

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

きん 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆ 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆ 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆ 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆

☆　３がつ　めにゅー　☆
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ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　ぶどうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　むぎちゃ

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに 　ぶろっこりーのしおゆで　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぶたにくのごまてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのさらだ　きざみ 　ひじきのさらだ　きざみ 　むーんらいと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん 　ごませんべい

ぱんがゆ　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　こーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうとにんじんのさらだ　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　かれーぴらふ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに 　しろみざかなのうすくずに 　さわらのこうみやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　はくさいのぺーすと 　はくさいのやわらかに　つぶし 　はくさいのおひたし　きざみ 　はくさいのおひたし　きざみ 　さつまいもくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに 　だいずのにもの　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　 ごはん　　　11：ぽーくかれー

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　　　25：ちきんかれー 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつときゅうりのさらだ　きざみ 　ふれんちさらだ　きざみ 　いためびーふん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　まかろにぐらたん　きざみ 　まかろにぐらたん　きざみ 　とうにゅう

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　うぐいすぼーる

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　ほしたべよ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　うすいみそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうふのにくだんご 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　ごまとーすと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに 　こんそめじゅりあん 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに 　 べいくどちーずけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに 　とりればーのうすくずに 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのさらだ　きざみ 　きゅうりのちゅうかあえ　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　そるとくらっかー

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
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　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

きん

　☆にじいろ　めにゅー☆

　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆
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