
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の聖句
せ い く

 

 あっというまに 5月
がつ

の半
なか

ば・・・。 

 

ことしの 0・1クラス
く ら す

は 半分
はんぶん

以上
いじょう

が 新入
しんにゅう

園児
え ん じ

。 「ここはどこ？」 「このひとはだれ！」 「このたべものはなに！」と 安心
あんしん

できなくて 

泣いて
な   

いた子
こ

たちも 「このおもちゃであそぼ！」「この人
ひと

と一緒
いっしょ

にいればだいじょうぶ！」と 安心
あんしん

して過ごす
す   

時間
じ か ん

が ふえてきました。 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も 口
くち

に運ぶ
は こ  

ものが 増え
ふ  

 手
て

を 上手
じょうず

に使って
つ か    

 たべています。 おとなは たべものは スプーン
す ぷ ー ん

でたべるものと おもっ

て 食べさせて
た    

いることが 多い
お お  

と おもいます。 こどもは 自分
じ ぶ ん

の手
て

で食べる
た   

ことで 食べる
た   

意欲
い よ く

が 育ち
そ だ  

 自立
じ り つ

への第 1歩
だ い   ぽ

につながり

ます。 そして 集 中
しゅうちゅう

する時間
じ か ん

も とっても短い
みじか  

ので 食べたい
た   

ものが なくなった瞬間
しゅんかん

に 移動
い ど う

を 始
はじ

めます。 食べて
た   

いる途中
とちゅう

に 

眠り出す
ね む  だ   

のも 食べたい
た    

ものが なくなったサイン
さ い ん

。 でも つい おとなは 栄養
えいよう

のことを 考えたり
かんが      

 好き嫌い
す  き ら  

のない子
こ

にしなきゃと お

もって 食べさせて
た    

しまいますよね。  これを繰り返す
く   か え  

と 自分
じ ぶ ん

で 食べよう
た    

とする 意欲
い よ く

が なくなり 「にがてなものを 食べ
た  

させられる

という」 不安
ふ あ ん

に 代わります
か    

。 幼児
よ う じ

になると 食べる
た   

ことが 好き
す き

じゃない子
こ

が でてきます。 「たべることが たのしい」と おもうこと

が 一番
いちばん

の栄養
えいよう

です。 にがてなものは 「つぎは 食べて
た   

みようね」と 声
こえ

をかけて 終わり
お   

にすることも 大切
たいせつ

な食育
しょくいく

です。  

 

発達
はったつ

には 順序性
じゅんじょせい

があります。 手
て

を 口
くち

に運ぶ
は こ  

が 発達
はったつ

の始まり
は じ   

です。 そして 口
くち

に運んだ
は こ    

ものが 危険
き け ん

かどうかを 判断
はんだん

して 命
いのち

を 

つないでいます。 にがいものは 危険
き け ん

と 感じる
か ん    

のだそうです。 好き嫌い
す  き ら  

が 強い
つ よ  

のではなく 舌
した

が 敏感
びんかん

といえます。  安心
あんしん

できる人
ひと

と 安心
あんしん

して食べる
た   

ことのできる 環境
かんきょう

が 整う
ととの 

と 食べて
た  

みようと 挑戦
ちょうせん

を 始めます
はじ       

。  

 

おうちの 食卓
しょくたく

は どんなかんじですか？          （Y） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

News
にゅーす

・おしらせ・알
ある

림
りむ

・balita
ばりた

 

 

○6月
がつ

から 별님
ぴょるりむ

に 新しい
あたら    

お友達
 とも だち

が はいります。 
 

〇あたらしい職員
しょくいん

が はいります。 

      5月 15・16日～ パート
ぱ ー と

 2名
めい

 

      6月 1日～    正職
せいしょく

  1名
めい

 

                  パート
ぱ ー と

  1名
めい

 

      6月 3日～    土曜日
ど よ う び

パート
ぱ ー と

  1名
めい

 

  ★  ３０H～４０H スタッフ
す た っ ふ

を 募集
ぼしゅう

しています。 

 

●おうちのひとが 新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

にかかったときは 

元気
げ ん き

であれば 登園
とうえん

できますが 教えて
お し    

くださいね。  

えんだより  ５がつごう 

２０２３．５．１８ 

発行
はっこう

：桜本
さくらもと

保育園
ほ い く え ん

 

０４４（２８８）２５４５ 

★ひとみざ 人形劇
にんぎょうげき

  

     5月
がつ

30日
にち

 （火
か

） 10:00～ 

       「ぶたおと ぶーこの なつやすみ」 

       「なかよし くまちゃん」      

 

★햇님
へんにむ

 Family joyful day 

     6月
がつ

2日
にち

 （金
きん

）   夢
ゆめ

パーク  

        おもいっきり どろんこあそびの 予定
よ て い

です。 

 

★みそづくり  

     6月
がつ

9日
にち

 (金
きん

) 

         大豆
だ い ず

をみんなでつぶします。 햇님
へんにむ

さんが 味噌
み そ

だねの 

作り方
つくりかた

を 달님
たるりむ

さんに  伝え
つ た  

ます。 

 

★ほごしゃの会
かい

 総会
そうかい

 

     6月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 

        ほごしゃの会
かい

の 活動
かつどう

や 保護者
ほ ご し ゃ

会費
か い ひ

について ひさし 

ぶりに 対面
たいめん

で 話し合います
は な  あ      

。 

「わたしが あなたがたを 愛した
あ い   

ように 互いに
た が    

 愛し
あ い  

あいなさい」 
 

（ヨハネ
よ は ね

による福音書
ふくいんしょ

15章
しょう

12節
せつ

） 
 

～家族
か ぞ く

の日
ひ

礼拝
れいはい

のときに こどもたちと一緒
いっしょ

に 読み
よ  

ました～ 

 

こんげつの フォト 


