
　　　　◎お芋
い も

を　使
つか

った　手作
て づ く

りおやつ。　幼児
よ う じ

さんに　お手伝
て つ だ

いして 　　　　　　　　　　　　　6月
がつ

に　赤紫蘇
あ か じ そ

を　栽培
さいばい

　しました。

　　　　　もらいました。

　　　　　　　　　　　　　大
おお

きくなった　葉
は

っぱを　摘
つ

んで

　　　　　　　　　　　　　赤紫蘇ジュース
あ か し そ じ ゅ ー す

を　作
つ く

りました。

　　つぶしたお芋
い も

は・・・

　　　　できあがったジャム
じ ゃ む

を　給食
きゅうしょく

のパン
ぱ ん

につけて　食
た

べました。

　　　　お鍋
なべ

の中
なか

の　いちごから　目
め

が離
はな

せません。

　　　　何
なに

が　出来
で き

るのかな？？　　甘
あま

い　いい香
かお

りが　しています。

　　　思
お も

い思
お も

いの　つぶし方
かた

で　頑張
が ん ば

りました。

　　　💛いちごジャム
じ ゃ む

　つくりました‼

　　　みんな　一生懸命
いっしょうけんめい

！！　『おいしくなぁ～れ』と

2021.10.01

　　　上手
じ ょ う ず

にできたね。ハイポーズ😊

　　　　  季節
き せ つ

の　食材
しょくざい

に触
ふ

れ　たくさん秋
あ き

を感
かん

じたいですね。

　　　　  子
こ

どもたちと　”実
みの

りの秋
あ き

”　”食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

”を　楽
たの

しみたいと思
お も

います。

　★いしがきまんじゅう・芋
い も

ようかんに　なりました★

　　　茹
ゆ

でた　さつま芋
い も

を　つぶしました。

　食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

　　　　さつま芋
い も

が　おいしい　季節
き せ つ

です。

　秋
あ き

は、食
た

べ物
も の

が　おいしい季節
き せ つ

です。

おとなも　子
こ

どもも　春
は る

に比
く ら

べて　食
た

べる量
りょう

が　増
ふ

えたのではないでしょうか？

　　✿　송편
そんぴょん

は　上新粉
じょうしんこ

と　白玉粉
し ら た ま こ

で　作
つ く

ります。上新粉
じょうしんこ

を　使
つか

っているので　粘
ねば

り気
け

が　少
す く

なく

　　　　歯切
は ぎ

れが　良
よ

いので　乳児
にゅうじ

さんにも　食
た

べやすいと　思
おも

います。

　今年
こ と し

の　中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は　9月
がつ

２１日
にち

（火
か

）でした。保育園
ほ い く え ん

では　9月
がつ

３０日
にち

（木
も く

）に　子
し

どもたちと

　韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の　おもち송편
そんぴょん

を　作
つ く

って　おやつに　食
た

べました。

食欲
しょくよく

がアップ
あ っ ぷ

する秋
あ き

は、好
す

き嫌
き ら

いを　なくす良
よ

い機会
き か い

かもしれませんね。

保育園
ほ い く え ん

でも　食
た

べられる量
りょう

・食材
しょくざい

が増
ふ

えました。おかわりをする姿
すがた

や、給食
きゅうしょく

を　楽
た の

しむ

姿
すがた

を　よく見
み

るようになりました。　色々
い ろ い ろ

な食材
しょくざい

を　食
た

べる事
こ と

で　健康
け ん こ う

な

からだづくりに　つながります。

　　　　✦食育
し ょ く い く

活動
か つ ど う

✦

                                          赤紫蘇ジュース
あ か し そ じ ゅ ー す

を　飲
の

んで

　　　　　　　　　　　       葉
は

っぱなのに　赤
あか

くて　不思議
ふ し ぎ

ですね。

     熱
あつ

い夏
なつ

も　元気
げ ん き

　いっぱい！！でした😊

　秋
あき

の　収穫
しゅうかく

の　豊作
ほうさ く

を　願
ねが

う　意味
い み

も　あります。

　　◎幼児
よ う じ

クラス
く ら す

を　中心
ちゅうしん

に　송편
そんぴょん

づくりを　しました。

　旧暦
きゅうれき

の中
なか

で　毎月
まいつき

15日
にち

の夜
よる

を　十五夜
じ ゅ う ご や

と　いいます。中秋
ちゅうしゅう

の　名月
めいげつ

（旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
にち

）は　1年
ねん

で

　1番
ばん

　きれいな　お月様
つきさま

だと　言
い

われています。　夜
よる

　満月
まんげつ

を　眺
ちょう

める　秋
あき

の　すてきな　行事
ぎょ う じ

です。

　　　💛栽培
さ い ば い

　しました‼

きゅうしょくだより



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぶたにくのはちみつやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ゆかりおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん
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　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ かき
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　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　まかろにぐらたん　きざみ 　まかろにぐらたん　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのあえもの　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ なし
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　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　きぬどうふのうすくずに 　おからのおとしあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　すのもの　きざみ 　ひじきおこわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ かき

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ればーのしおたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　すのもの　きざみ 　ひじきおこわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ かき
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　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　きざみ 　こうやどうふのやわらかに 　やきめんちかつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　ぼいるきゃべつ　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ なし

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　とうにゅうこーんすーぷ ごはん　　　　とうにゅうこーんすーぷ

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぽーくちゃっぷ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのあえもの　きざみ 　ぶろっこりーのぴくるす　きざみ 　おかかおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん
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ぎゅうにゅう● ぎゅうにゅう●

ひじきおこわ おれんじぜりー

あれるぎーげん　じょきょしょく

●＝たまご・たまごせいひんが　はいっています

　　　めにゅーの　よこに　かいてある　めにゅーに　かわります

　　　まよねーず・はむ・べーこんは　あれるぎーげんじょきょのものを　つかっています

●＝ぎゅうにゅうが　はいっています

　　　おやつのぎゅうにゅうは　とうにゅうに　かわります

　　　それいがいのものは　めにゅーのよこに　かいてある　めにゅーに　かわります
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　　　　おべんとうを　　　
　　　　　もってきてくだ
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　このまーくが　あるときは

しゅしょく（おべんとう）は

いらないよ
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