
い

　✦　お家
う ち

で　お誕生日
た ん じ ょ う び

や　イベント
い べ ん と

の日
ひ

に　食
た

べる　特別
と く べ つ

なめにゅー

　　分
わ

かち合
あ

います。

　햇님
へんにむ

さんの　保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

　ご協力
きょうりょく

　お願
ねが

いします。

　✦　みんなに　紹介
し ょ うかい

したい　我
わ

が家
や

の　おすすめのめにゅー

　✦　保護者
ほ ご し ゃ

の　みなさんが　子
こ

どもの頃
こ ろ

に　食
た

べていた　思
お も

い出
で

のめにゅー

    　保育園
ほ い く え ん

でも　繰
く

り返
かえ

し　食
た

べる　経験
けいけん

を　していくなかで　みんなと　一緒
い っ し ょ

に

　　楽
たの

しく　食
た

べられるよう　心
こころ

がけています。

 💛お楽
た の

しみに💛💛

　　　　　今月
こ ん げ つ

から　햇님
へんにむ

さんの　めにゅーが　順番
じゅんばん

に　登場
と う じ ょ う

します。

　　　入園
にゅ う えん

・進級
し ん き ゅ う

で　ちょっぴり　緊張
き ん ち ょ う

していた　子
こ

どもたち。少
す こ

しずつ　新
あたら

しい生活
せ い か つ

や

　　給食
きゅうし ょく

に　慣
な

れてきました。保育園
ほ い く え ん

の　給食
きゅうし ょく

は　旬
しゅん

の　食材
し ょ く ざ い

を　使
つ か

いながら 　　　桜本保育園
さ く ら も と ほ い く え ん

には、毎月
ま い つ き

　『虹色
に じ い ろ

めにゅー』の日
ひ

が　2回
かい

～３回
かい

　あります。

2021.05.01

☆☆　楽
た の

しく食
た

べよう　☆☆
　　　　　　～裏面

う ら め ん

のめにゅー表
ひょう

に　書
か

いてある　『虹色
に じ い ろ

めにゅー』のお話
はなし

し～

　　       ☆　虹色
に じ い ろ

めにゅーってなぁに⁇　☆

　　この日
ひ

は、いろいろな　ルーツ
る ー つ

を　もつ人
ひ と

たちが　集
あ つ

まる　保育園
ほ い く え ん

として

　　それぞれの　食文化
し ょ く ぶ ん か

を　大切
た い せつ

に　想
お も

いながら、みんなで　食
た

べて

　　ほめてあげてください。　そして　家族
か ぞ く

が　集
あつ

まる　食事
し ょ く じ

の時
と き

は　楽
たの

しい　時間
じ か ん

を

　　過
す

ごして　いけるといいなと思
お も

います。

　　初
は じ

めて　食
た

べる料理
り ょ う り

も　友
と も

だちと　食
た

べる事
こ と

で　楽
たの

しさ・おいしさを　感
かん

じながら

     食事
しょくじの

の　時間
じ か ん

を　楽
たの

しくするためには、　一緒
い っ し ょ

に　食事
し ょ く じ

をする人
ひ と

が　おいしそうに

  　食
た

べることが　とても　大切
たいせつ

です。子
こ

どもが　苦手
に が て

なものや　食
た

べたくないものを

  　おいしそうに　食
た

べる姿
すがた

を　見
み

せて　「○○おいしいよ♡」「○○食
た

べてみよう♪」

　　と　声
こ え

を　かけて　ください。そして　小
ち い

さな　一口
ひ と く ち

でも　食
た

べられたら

　　色々
いろ いろ

な　味付
あ じ つ

けに　なるように　工夫
く ふ う

しています。

このような事
こ と

を　햇님
へんにむ

さん（年長
ねんちょう

さん）に　聞
き

き取
と

りを　していきます。

　　過
す

ごして　くださいね。

　　食
た

べることが　好
す

きに　なるように　子
こ

どもたちの　育
そだ

ちの場
ば

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一緒
い っ し ょ

に　つくって　いきましょう♬

.

きゅうしょくだより
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ぱくぱく期
き

　(完了
かんりょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

みるく　２００ みるく　２００
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おかし

かみかみ期
き

　(後期
こ う き

～９・10・11か月
げつ

～)

22

☆５がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆

に
ち

よ
う
び

ごっくん期
き

　(初期
し ょ き

～５・６か月
げつ

～) もぐもぐ期
き
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げつ
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