
２００ｇ
ぐらむ

５０ｇ
ぐらむ

２０ｇ
ぐらむ

１０ｇ
ぐらむ

０．８ｇ
ぐらむ

少々
しょうしょう

１，５ｇ
ぐらむ

⑤全体
ぜんたい

に焼
や

き色
いろ

がついたらパセリ
ぱ せ り

を加
くわ

え、

　こしょうをふって出来上
で き あ

がり。

　玉
たま

ねぎを入
い

れしんなりするまで炒
いた

める。

④じゃが芋
いも

を加
くわ

え塩
しお

を入
い

れ炒
いた

める。

給食
きゅうしょく

を通
と お

して色々
い ろ い ろ

な食
しょく

経験
け い け ん

を積み、興味
き ょ う み

関心
か ん し ん

を深
ふ か

め楽
た の

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせる

　ベーコン
べ ー こ ん

ようにと考
かんが

えています。

①じゃが芋
いも

は５ｍｍ
み り

厚
あつ

さのいちょう切
ぎ

りにし、

　水
みず

にさらしてあく抜
ぬ

きをしてから固
かた

めに茹
ゆ

でる。

②玉
たま

ねぎは縦
たて

半分
はんぶん

にしてスライス
すらいす

。

　パセリ
ぱせり

はみじん切
きり

り。ベーコン
べーこん

は千
せん

切
き

りにする

③フライパン
ら い ぱ ん

にバター
ば た ー

を入
い

れベーコン
べ ー こ ん

を炒
いた

め、

ご入園
に ゅ う え ん

・ご進級
し ん き ゅ う

　おめでとうございます

２０１9.０４.０１.

《リヨネーズポテト
り よ ね ー ず ぽ て と

》
レシピ
れ し ぴ

は４人分
にんぶん

です

　じゃが芋
いも

４月
が つ

ですね。桜本
さ く ら も と

保育園
ほ い く え ん

の給食
きゅうしょく

は『みんなでおいしく・楽
た の

しく食
た

べる』を大
お お

き 　玉
たま

ねぎ

1日
に ち

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために朝
あ さ

ごはんは

など必
かなら

ず何
なに

か食
た

べて登園
と う え ん

をしてください。

とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをします。おにぎりやパン
ぱ ん

　バター
ばたー

　塩
しお

　こしょう

　パセリ
ぱ せ り

　☆保育園
ほ い く え ん

の給食
きゅうしょく

について☆

食事
し ょ く じ

のこと・栄養
え い よ う

のこと・レシピ
れ し ぴ

のことなど、気
き

になることや聞
き

きたいこ

とがあれば、いつでも声
こ え

をかけてくださいね。1年間
ね ん か ん

よろしくお願
ね が

いします。

　

・健康
け ん こ う

なからだづくり・・成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をバランス
ば ら ん す

よく取
と

れるよう献立
こんだて

を立
た

てます

　　　くし切
ぎ

りや棒状
ぼうじょう

に切
き

ってもいいと思
おも

います。

・手作
て づ く

りの給食
きゅうしょく

・・・・・添加物
てんかぶつ

の多
おお

い食品
しょくひん

はできるだけ使
つか

っていません

　進級
しん き ゅ う

・入園
にゅうえん

したてのおともだち・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
み な

さんも新
あ ら

たな気持
き も

ちで過
す

ごす

なテーマ
て ー ま

に、家庭
か て い

で食べ
た

なれた味
あ じ

・食べ
た

やすいメニュー
め に ゅ ー

を取り入れ
と い

ています。

　　★じゃが芋
いも

の切
き

り方
かた

はいちょう切
きり

りのほか、

　　　新
しん

じゃがなら皮付
かわづけ

 きのままでもOK
おーけー

です。 　　味
あじ

を見
み

ていれてくださいね。

　　みんなで食
た

べられるメニュー
め に ゅ ー

を中心
ちゅうしん

に、自
じ

園
えん

献立
こ ん だ て

（桜本保育園
さ く ら も と ほ い く え ん

の献立
こ ん だ て

）で提供
ていきょう

します

　　

　　　　　　　　　　　　食材
しょくざい

の味
あじ

をしっかりと味
あじ

わえるよううす味
あじ

を心
こころ

がけています

　★塩
しお

の量
りょう

はベーコン
べ ー こ ん

やバター
ば た ー

の塩分
えんぶん

があるので

　　　　　　　　　　　　　　　　1日
にち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

の４０～５０％
ぱーせんと

が　取
と

れるようになっています

９：００までにお願
ねが

いします。

・行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

・・・・・・・・季節
き せ つ

に合
あ

った行事
ぎょうじ

食
しょく

の他
ほか

に、麺
めん

の日
ひ

（月
つき

2回
かい

）、虹色
にじいろ

めにゅー

　　　きゃべつ

あすぱらがす・たけのこ

いちご

給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

のため、お休
やす

みの連絡
れんらく

は

　　　　　　　　　　　　　　　　チェック
ち ぇ っ く

をし、代替
だいがえ

食
しょく

の確認
かくにん

をします

さやえんどう

ていないので、当日
とうじつ

を楽
たの

しみにしていてくださいね

　　　　　　　　　　　　　　　バランス
ば ら ん す

よく入
はい

っています

・アレルギー
あ れ る ぎ ー

食
しょく

・・・・・みんなでなるべく同
おな

じメニュー
め に ゅ ー

を食
た

べられるようにしています

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たまごアレルギー
あ れ る ぎ ー

のあるこどもも一緒
いっしょ

に食
た

べられるノンエッグマヨネーズ
の ん え っ ぐ ま よ ね ー ず

を使
つか

っています

　　　　　　　　　　　　　　　　毎月
まいつき

中旬
ちゅうじゅん

～月末
げつまつ

にかけて翌月
よくげつ

の献立
こんだて

を見
み

て、保護者
ほ ご し ゃ

と栄養士
え い よ う し

で献立
こんだて

の

　　　　　　　　　　　　　　　（月
つき

２～３回
かい

）があります。虹色
にじいろ

めにゅーはメニュー
め に ゅ ー

表
ひょう

には献立
こんだて

内容
ないよう

は載
の

せ

　　　　　　　　　　　　　　　食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

があるこどもには、代替食
だいがえしょく

を提供
ていきょう

します

　　　　　　　　　　　　　　　おやつの時間
じ か ん

は”牛乳
ぎゅうにゅう

”だけではなく、”豆乳
とうにゅう

”の日
ひ

あります

　　　　　　　　　　　　　　　豆乳
とうにゅう

は大人
おとな

にはもちろんですが、こどもの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が

じゃがいも・たまねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　また、メニュー
め に ゅ ー

にあわせて麦茶
むぎちゃ

の日
ひ

もあります

きゅうしょくだより

ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぶたにくののうすくずに　つぶし 　ぶたにくのしょうがやき　きざみ 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　にんじんとじゃがいものさらだ 　ぽてとさらだ 　きゃろっとけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　すましじる ごはん　　　　　　　　かきたまじる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　びすこ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん 　ばかうけせんべい

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　こうやどうふのうすくずに　きざみ 　じゃがいものかんとりーに　きざみ 　ぎゅうにゅう
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　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
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　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ひじきのいりに　きざみ 　やきそば

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに 　しろみざかなのうすくずに 　むきがれいのほいるやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　りよねーずぽてと　きざみ 　ごまくらっかー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのやわらかに　つぶし 　ふわふわおむれつ　 　たまごやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　こまつなのなむる　きざみ 　かすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　　８：ぽーくかれー　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　２２：ちきんかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　ごまどれっしんぐさらだ　きざみ 　りんごぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ みかん 　くらっかー

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　とうにゅうすーぷ しょくぱん　とうにゅうこーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　にくだんごのうすくずに 　はんばーぐ　きざみ 　とうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　こーるすろーさらだ　きざみ 　ふかしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぐりーんさらだ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつとにんじんのさらだ　きざみ 　くしがたとまと　きざみ 　わかめごはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに　きざみ 　かきあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのおひたし　きざみ 　おひたし　きざみ 　まかろにのあべかわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのやわらかに　つぶし 　きぬどうふのやわらかに 　とうふのまつかぜやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　のりあえ　きざみ 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　きざみ 　とりればーのうすくずに 　ればーのたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのおひたし　きざみ 　おひたし　きざみ 　まかろにのあべかわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

みるく　２００

ど

きん

ど

5

19

9

か

23

6

20

8

22

みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００

おかし

11

25

すい

げつ

10

24

もく

みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００
おかし

みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００
おかし

26 きん

12 きん

13

27

もく

おかし

みるく　２００

みるく　２００
おかし

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００
おかし

おかし
みるく　２００

ぱくぱく期
き

(完了
かんりょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

かみかみ期
き

(後期
こ う き

～９・10・11か月
げつ

～)

　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆　☆にじいろ　めにゅー☆

　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

　☆にじいろ　めにゅー☆

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００

☆　４がつ　りにゅうしょく　めにゅー　☆
日 曜 ごっくん期

き

(初期
し ょ き

～５・６か月
げつ

～) もぐもぐ期
き

(中期
ち ゅ うき

～７・８か月
げつ

～)

1

15

もく

16

すい

4

18

2

か

げつ

3

17

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００
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　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ひじきのいりに　きざみ 　やきそば

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに 　しろみざかなのうすくずに 　むきがれいのほいるやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　りよねーずぽてと　きざみ 　ごまくらっかー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのやわらかに　つぶし 　ふわふわおむれつ　 　たまごやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　こまつなのなむる　きざみ 　かすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　　８：ぽーくかれー　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　２２：ちきんかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　ごまどれっしんぐさらだ　きざみ 　りんごぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ みかん 　くらっかー

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　とうにゅうすーぷ しょくぱん　とうにゅうこーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　にくだんごのうすくずに 　はんばーぐ　きざみ 　とうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　こーるすろーさらだ　きざみ 　ふかしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぐりーんさらだ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつとにんじんのさらだ　きざみ 　くしがたとまと　きざみ 　わかめごはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに　きざみ 　かきあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのおひたし　きざみ 　おひたし　きざみ 　まかろにのあべかわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのやわらかに　つぶし 　きぬどうふのやわらかに 　とうふのまつかぜやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　のりあえ　きざみ 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　きざみ 　とりればーのうすくずに 　ればーのたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのおひたし　きざみ 　おひたし　きざみ 　まかろにのあべかわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
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