
　LUGAW
る が う

　비빔밥
ぴびんぱぷ

　マカロニ
ま か ろ に

　ごはん 　비빔밥
ぴびんぱぷ

　ごはん

きゅうしょくだより

『我
わ

が家
や

の味
あじ

』＝『ひとりひとりのもつ文化
ぶんか

』や『家庭
かてい

で食
た

べている好
す

きなめにゅー』を大切
たいせつ

にしたいとの想
おも

いから、햇님
へんにむ

さんの保護者
ほご しゃ

にメニュー
め に ゅ ー

や

作
つく

り方
かた

を教
おし

えてもらい、保育園
ほいくえん

のみんなでおいしく分
わ

かち合
あ

った虹色
にじいろ

メニュー
め に ゅ ー

。　愛情
あいじょう

あふれる素敵
すてき

なメニュー
め に ゅ ー

に出会
で あ

えた事
こと

を感謝
かんしゃ

し

て、今年度
こんねんど

の虹色
にじいろ

メニュー
め に ゅ ー

を紹介
しょうかい

します。　　保護者
ほご しゃ

のみなさん、ご協力
きょうりょく

ありがとうございました♡ 2019.03.01

　４月
がつ

6日
にち

　☆フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

☆ 　４月
がつ

２０日
にち

☆韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　５月
がつ

１１日
にち

　☆イラン
い ら ん

☆ 　５月
がつ

１８日
にち

　☆中国
ちゅうごく

☆ 　５月
がつ

２５日
にち

　☆화나☆ 　６月
がつ

１日
にち

　☆りゅうのしん☆

　野菜
やさい　　　さらだ

サラダ 　소고기국
そ こ ぎ く っ

　シーラーズサラダ
し ー ら ー ず さ ら だ

　じゃが芋
いも

の細切
ほ そ ぎ

り炒
いた

め 　ぶりの煮
に

つけ 　ほうれん草
そう

のおひたし

　　　　（鶏
とり
がゆ） 　　　（まぜごはん） 　　　（じゃがいもとパスタ

ぱ す た
のオーブン
お ー ぶ ん

焼
や
き） 　豚

ぶた

ばら肉
にく

といんげん炒
いた

め 　　　　（韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

のまぜご飯
はん
） 　からあげ

　ばなな 　いちご 　ばなな 　オレンジ
お れ ん じ

　メロン
め ろ ん

　ばなな

　　（牛肉
ぎゅうにく

と大根
だいこん

のスープ
す ー ぷ

） 　　　（野菜
やさい

のサラダ
さ ら だ

） 　トマト
と ま と

とたまごの春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

　なめこのスープ
す ー ぷ

　チーズシチュー
ち ー ず し ち ゅ ー

　　Lumpiang  gulay
る ん ぴ ゃ ん ぐ ー ら い

（野菜
やさい

春巻
はるま

き） 　　호떡
ほっとく

　（砂糖
さとう

とごまのの甘
あま
いおやき） نورد جو سوپ　　

あーしゅじょー

　（押
お
し麦
むぎ
のスープ
すーぷ

) 　　麻花
まーほあ

（ねじりかりんとう） 　　きな粉
こ

パン
ぱ ん

　　かぼちゃプリン
ぷ り ん

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　そうめん 　ごはん 　ごはん 　비빔밥
ぴびんぱぷ

　食
しょく

パン
ぱ ん

　ごはん

　６月
がつ

１５日
にち

　☆ちはや☆ 　６月
がつ

２９日
にち

　☆美帆
み ほ

☆ 　７月
がつ

６日
にち

　☆たから☆ 　７月
がつ

２０日
にち

　☆송영☆ 　７月
がつ

２７日
にち

　☆ゆめ☆ 　９月
がつ

７日
にち

　☆なつこ☆

　　　　　　豚
ぶた

ばら味噌
み そ

炒
いた

め 　レタスサラダ
れ た す さ ら だ

　ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

　わかめすーぷ 　冷
れい

しゃぶサラダ
さ ら だ

　きゅうりのしゅうちゃん

　なすとピーマン
ぴーまん

の 　扒
ぱ

茄
ちぇ

条（
てぃお

ひき肉
にく
となすのしょう油

ゆ
炒
いた
め） 　かじきのからあげ 　　　　（韓国

かんこく
・朝鮮
ちょうせん

のまぜご飯
はん
） 　ミートソーススパゲティ

み ー と そ ー す す ぱ げ て ぃ

　チキンソテーオニオンソース
ち き ん そ て ー お に お ん そ ー す

　すいか 　メロン
め ろ ん

　すいか 　すいか 　メロン
め ろ ん

　ぶどう

　酢の物
す の も の

　味噌汁
み そ し る

（とうふ・わかめ） 　コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

　トマト
と ま と

とブロッコリ
ぶ ろ っ こ り

ーマヨネーズ
ま よ ね ー ず

添
ぞ
え 　味噌汁

み そ し る

（とうふ・わかめ）

　　枝豆
えだまめ

ポテト
ぽ て と

パン
ぱ ん

　　Kamote
か も て

 Kahoy
か ほ い

（フィリピン
ふぃりぴん

の大学芋
だいがくいも

） 　　枝豆
えだまめ

プリン
ぷ り ん

　　カレーパン
かれーぱん

　　Gelatina
ぜ ら ち な

(ブラジル
ぶらじる

のカラフルゼリー
からふるぜりー

) 　　2色
しょく

サンドイッチ
さ ん ど い っ ち

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ミートソーススパゲティ
み ー と そ ー す す ぱ げ て ぃ

　ごはん

　９月
がつ

１４日
にち

　☆こうせい☆ 　９月
がつ

２８日
にち

　☆い・りお☆ 　１０月
がつ

５日
にち

☆さ・りお☆ 　1０月
がつ

１３日
にち

　☆しょうご☆ 　1０月
がつ

２６日
にち

　☆ISAC☆ 　1１月
がつ

８日
にち

　☆もも☆

　にんじんしりしり 　春雨
はるさめ

の酢の物
す の も の

　ピーマン
ぴ ー ま ん

炒
いた

め 　ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

　スティック
す て ぃ っ く

野菜
や さ い

　わかめときゅうりの酢の物
す の も の

　揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

　からあげ 　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

　衣
ころも

なしからあげ 　チキンソテー
ち き ん そ て ー

　焼
や

き魚
ざかな

（鮭
さけ

）

　梨
なし

　梨
なし

　ぶどう 　ぶどう 　りんご 　りんご

　シーザーサラダ
し ー ざ ー さ ら だ

　味噌汁
みそしる

（あぶらあげ・たまねぎ・わかめ） 　たまごスープ
す ー ぷ

　野菜
や さ い

ゴロゴロシチュー
ご ろ ご ろ し ち ゅ ー

　くし型
がた

トマト
と ま と

　シチュー
し ち ゅ ー

　　おはぎ（きなこ・ごま） 　　Picarones
ぴかろねす

（ペルー
ぺるー

の南瓜
かぼちゃ

とさつま芋
いも
のドーナツ
どーなつ

） 　　かきゼリー
ぜ り ー

　　ヨーグルトケーキ
よ ー ぐ る と け ー き

　　サーターアンダギー
さ ー た ー あ ん だ ぎ ー

　　手作
てづく

り丸
まる

パン
ぱ ん

と手作
てづく

りバター
ば た ー

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆りんごジュース
じ ゅ ー す

　☆豆乳
とうにゅう

　ほうれん草
そう

チャーハン
ち ゃ ー は ん

　つけうどん 　麦
むぎ

ごはん 　ごはん 　ごはん 　鮭
さけ

ときゅうりの酢
す

飯
めし

　1１月
がつ

１６日
にち

　☆ひなた☆ 　１１月
がつ

30日
にち

　☆ゆい☆ 　１２月
がつ

７日
にち

　☆かおる☆ 　１２月
がつ

１４日
にち

　☆ともひさ☆ 　１２月
がつ

２１日
にち

　☆JIRO☆ 　１月
がつ

１１日
にち

　☆じょう☆

　なすの酢
す

炒
いた

め 　煮物
に も の

　いんげんの胡麻
ご ま

和
あ

え 　きんぴらごぼう 　じゃが芋
いも

の磯
いそ

和
あ

え 　トマト
と ま と

とブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

　生姜
しょうが

たっぷりからあげ 　にらたまごやき 　むきがれいの変
かわ

り焼
や

き 　からあげ 　アドボ
あどぼ

（フィリピン
ふぃりぴん

の鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

） 　さつま芋
いも

とれんこんの酢豚
すぶた

風
ふう

　柿
かき

　みかん 　みかん 　みかん 　みかん 　みかん

　わかめスープ
す ー ぷ

　酢の物
す の も の

　豚肉
ぶたにく

のシチュー
し ち ゅ ー

  　떡국
と っ く

（韓国朝鮮
かんこくちょうせん

のお雑煮
ぞうに

） 　コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

　味噌汁
み そ し る

（なめこ）

　　サクサク
さ く さ く

かぼちゃクッキー
く っ き ー

　　BANH Ngo
ば い ん の ぉ

（ベトナム
べとなむ

のとうもろこしのパン
ぱん

） 　　エンパナーダ
え ん ぱ な ー だ

（ボリビア
ぼりびあ

・パラグアイ
ぱらぐあい

のパイ
ぱい

） 　　さつま芋
いも

あんのどら焼
や

き 　　カステラ
か す て ら

　クリーム
く り ー む

添
ぞ

え 　　みかんレアチーズケーキ
れ あ ち ー ず け ー き

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん 　ちらし寿司
ず し

　タルケジャンクッパ
た る け じ ゃ ん く っ ぱ

　手作
て づ く

りソフトフランスパン
そ ふ と ふ ら ん す ぱ ん

　パン 　ごはん

　１月
がつ

１８日
にち

　☆こはく☆ 　１月
がつ

２５日
にち

　☆ゆづき☆ 　２月
がつ

１日
にち

　☆保育園
ほいくえん

☆ 　２月
がつ

１５日
にち

　☆保育園
ほいくえん

☆ 　３月
がつ

8日
にち

　☆保育園
ほい くえん

☆ 　３月
がつ

29日
にち

　☆バイキング
ば い き ん ぐ

☆

　フライドポテト
ふ ら い ど ぽ て と

　筑前煮
ち くぜんに

　　　　　　野菜
やさい

のスープ
す ー ぷ

ごはんかけ） 　サルサソース
さ る さ そ ー す

　　茹
ゆ

で野菜
や さ い

　サラダ
さ ら だ

　レモンドレッシング
れ も ん ど れ っ し ん ぐ

　シルバーサラダ
し る ば ー さ ら だ

　・　ゆで野菜
やさい

　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

　蒸
む

しブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

　からあげ 　　（韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の鶏肉
とりにく

と 　リングイッサ
り ん ぐ い っ さ

（ソーセージ
そ ー せ ー じ

） 　Milanesa
み ら ね ー さ

(ビーフカツレツ
び ー ふ か つ れ つ

) 　からあげ　・　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

　みかん 　みかん 　みかん 　みかん 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　ばなな

　味噌汁
み そ し る

（とうふ・ねぎ・えのき） 　味噌汁
み そ し る

（だいこん・あぶらあげ） 　 　パンプキンスープ
ぱ ん ぷ き ん す ー ぷ

　コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

　わかめスープ
す ー ぷ

　　　いちごクリーム
く り ー む

のどら焼
や

き 　　BABAKAU
ば ん ば か う

（フィジー
ふぃじー

の揚
あ
げパン
ぱん

） 　　薬飯
やっぱ

（さつま芋
いも
の黒糖
こくとう

おこわ） 　　野菜
や さ い

ピラフ
ぴ ら ふ

　　　　　デコレーションケーキ
でこれーしょんけーき

　　ぶどうぜりー・ブラウニー
ぶ ら う に ー

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆飲
の

むヨーグルト
よ ー ぐ る と

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　　햇님
へんにむ

さんが作
つく

る 　☆牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうしょくだより



しおもみ

にくすーぷ

きよみかん

＊にじいろめにゅー＊

ざっこくまい

ぽーくかれー

ふれんちさらだ

くしがたとまと

ぎゅうにゅう

いためびーふん

ごはん

ぶたればーのかおりあげ

きゅうりのちゅうかあえ

みそしる（とうふ・なめこ）

はっさく

ぎゅうにゅう

ぐれーぷぜりー　　そるとくらっかー

29

12 13 14

　　　このまーくが　あるときは
しゅしょく（おべんとう）は

いらないよ

ぶろっこりーのしおゆで ひじきのさらだ すぴなちさらだ はくさいのおひたし

むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆　３がつ　　めにゅー　☆

げつ か すい もく

ごはん ごはん ばたーろーる げんまいごはん

きん ど
1 2

＊ひなまつり
ぎょうじしょく＊

おにぎり

ぎゅうにゅう

やきざかな（しゃけ）

しおもみ

にくすーぷ

きよみかん

ごはん

ぶどうぱん

4 5 6 7 8 9

まっしゅぽてと

とりにくのたつたあげ ぶたにくのごまてりやき じゃーまんおむれつ さわらのこうみやき ちりこんかーん

きよみかん

とんじる みそしる（ほうれんそう・もやし） とうにゅうこーんすーぷ みそしる（わかめ・たまねぎ） やさいすーぷ

ぎゅうにゅう

いよかん きよみかん はっさく いよかん

15 16
やきおにぎり むーんらいと　　ごませんべい かれーぴらふ さつまいもくっきー すてぃっくぱん

しおもみ

はくさいすーぷ みそしる（じゃがいも・ねぎ） にくすーぷ

しょくぱん ごはん みーとすぱげってぃ おにぎり

まかろにぐらたん とうふのつくねやき やきざかな（しゃけ）

ぶろっこりーさらだ きりぼしだいこんのにもの こんそめじゅりあん

11

とうにゅう ぎゅうにゅう とうにゅう ぎゅうにゅう

うぐいすぼーる　　ほしたべよ ごまとーすと べいくどちーずけーき こくとうぱん

はっさく きよみかん きよみかんいよかん

ごはん ごはん ばたーろーる げんまいごはん ごはん

18 19 20 21 22 23

お　や　す　み

ぶろっこりーのしおゆで ひじきのさらだ すぴなちさらだ はくさいのおひたし まっしゅぽてと

とりにくのたつたあげ ぶたにくのごまてりやき じゃーまんおむれつ さわらのこうみやき ちりこんかーん

いよかん きよみかん はっさく いよかん きよみかん

とんじる みそしる（ほうれんそう・もやし） とうにゅうこーんすーぷ みそしる（わかめ・たまねぎ） やさいすーぷ

むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30
ざっこくまい しょくぱん ごはん

ちきんかれー まかろにぐらたん

やきおにぎり むーんらいと　　ごませんべい かれーぴらふ さつまいもくっきー すてぃっくぱん

とうふのつくねやき

28

＊にじいろめにゅー＊

みーとすぱげってぃ

こんそめじゅりあん

きよみかん

とうにゅう

べいくどちーずけーき

おにぎり

やきざかな（しゃけ）

ふれんちさらだ ぶろっこりーさらだ きりぼしだいこんのにもの

くしがたとまと はくさいすーぷ みそしる（じゃがいも・ねぎ）

25 26 27

ぎゅうにゅう とうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いためびーふん うぐいすぼーる　　ほしたべよ ごまとーすと ぶどうぱん

はっさく いよかん

ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　ぶどうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　むぎちゃ

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに 　ぶろっこりーのしおゆで　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぶたにくのごまてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのさらだ　きざみ 　ひじきのさらだ　きざみ 　むーんらいと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん 　ごませんべい

ぱんがゆ　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　こーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうとにんじんのさらだ　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　かれーぴらふ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに 　しろみざかなのうすくずに 　さわらのこうみやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　はくさいのぺーすと 　はくさいのやわらかに　つぶし 　はくさいのおひたし　きざみ 　はくさいのおひたし　きざみ 　さつまいもくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに 　だいずのにもの　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　 ごはん　　　11：ぽーくかれー

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　　　25：ちきんかれー 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつときゅうりのさらだ　きざみ 　ふれんちさらだ　きざみ 　いためびーふん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　まかろにぐらたん　きざみ 　まかろにぐらたん　きざみ 　とうにゅう

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　うぐいすぼーる

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　ほしたべよ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　うすいみそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうふのにくだんご 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　ごまとーすと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに 　こんそめじゅりあん 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに 　 べいくどちーずけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに 　とりればーのうすくずに 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのさらだ　きざみ 　きゅうりのちゅうかあえ　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　そるとくらっかー

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
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きん

　☆にじいろ　めにゅー☆
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おかし
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きん 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆ 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆ 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆ 　☆ひなまつり　ぎょうじしょく☆
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ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　ぶどうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　むぎちゃ

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに 　ぶろっこりーのしおゆで　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　ぶたにくのごまてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのさらだ　きざみ 　ひじきのさらだ　きざみ 　むーんらいと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん 　ごませんべい

ぱんがゆ　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　こーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうとにんじんのさらだ　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　かれーぴらふ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに 　しろみざかなのうすくずに 　さわらのこうみやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　はくさいのぺーすと 　はくさいのやわらかに　つぶし 　はくさいのおひたし　きざみ 　はくさいのおひたし　きざみ 　さつまいもくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに 　だいずのにもの　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　 ごはん　　　11：ぽーくかれー

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　　　25：ちきんかれー 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつときゅうりのさらだ　きざみ 　ふれんちさらだ　きざみ 　いためびーふん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ しょくぱん　　　　　はくさいすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　まかろにぐらたん　きざみ 　まかろにぐらたん　きざみ 　とうにゅう

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　ぶろっこりーさらだ　きざみ 　うぐいすぼーる

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　ほしたべよ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　うすいみそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうふのにくだんご 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　ごまとーすと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに 　こんそめじゅりあん 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに 　 べいくどちーずけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに 　とりればーのうすくずに 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのさらだ　きざみ 　きゅうりのちゅうかあえ　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　そるとくらっかー

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　にくすーぷ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ） 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　しおもみ　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
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