
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の予定
よ て い

 

１０（木
もく

）  ムーブメント
む ー ぶ め ん と

（地域
ち い き

＋무궁화
むぐんふぁ

）

１６（水
すい

）  えんじけんしん 

１７（木
もく

）  ムーブメント
む ー ぶ め ん と

（幼児
よ う じ

） 

１８（金
きん

）  アゼリア
あ ぜ り あ

作品展
さくひんてん

（～３１） 

       ほごしゃの会
かい

役員会
やくいんかい

 

１９（土
ど

）  クラス
く ら す

別
べつ

 懇談会
こんだんかい

 

２２（火
か

）  トラヂ
と ら ぢ

の会
かい

 おもちつき 

２４（木
もく

）  わくわくひろば 

３１（木
もく

）  みそづくり 

 

 

2月
がつ

の予定
よ て い

 

６（水
すい

）  おみせやさんごっこ 

 ７（木
もく

）  ムーブメント
む ー ぶ め ん と

（地域
ち い き

＋무궁화
むぐんふぁ

） 

１１（月
げつ

）  すぺーすＰＡＺ
ぱ す

 

２１（木
もく

）  ムーブメント
む ー ぶ め ん と

（幼児
よ う じ

） 

       わくわくひろば 

えんだより  １がつごう 

２０１９．１．１５ 

発行
はっこう

：桜本
さくらもと

保育園
ほ い く え ん

 

０４４（２８８）２５４５ 

実習生
じっしゅうせい

が 来ます
き   

 
 

聖ヶ丘
ひじりがおか

保育
ほ い く

専門
せんもん

学校生
がっこうせい

が 1月
がつ

28日
にち

～2月
がつ

8日
にち

のあいだ 

 

 병아리
ぴょんあり

に はいります。よろしく おねがい いたします。 

 

 

News・おしらせ・알림・Noticias・通知・Tin tức・balita 
 

★退園
たいえん

しました。 

   
  

★退 職
たいしょく

しました。 

  山田
や ま だ

恵子
け い こ

さん  ・ 関山
せきやま

 清
きよし

さん  ・ FUKAZAWA CLARA さん 

 

☆あたらしい スタッフです 

  島
しま

永
なが

 茉
ま

佑
ゆ

さん（1 月7 日から） 

 

げんきでね!! 

地域
ち い き

の方
か た

へ 

「わくわく ひろば」    木
き

の おもちゃで あそぼう 

    １がつ ２４にち （もく） １０：００～  １１：００     

 

園庭
えんてい

解放
かいほう

や おむつ交換
こうかん

・ミルク
み る く

のお湯
 ゆ

なども つかえる「赤
あか

ちゃんの駅
えき

」も おこなっていま

す。いつでも きてください。 

いろいろなくにの えほんが 毎月
まいつき

10冊
さつ

 レンタル
れ ん た る

で 

とどきます。どんぐりに あります。 

こどもたちが だいすきな ほんばかり・・・。 

いつでも 貸し出し
か  だ  

しています。 

こそだて あるある 

 

わたしだけが忙しい
いそ    

!?と思
おも

うとき 
 

●「なぜ 私だけがこんなに大変
たいへん

なの？」といらいらすること、よく

あります。夫
おっと

が忙しい
いそが   

時
とき

だと思って
お も っ て

いたのですが五年
ご ね ん

日記
に っ き

を振り返る
ふ  か え  

と実
じつ

は同じ
お な  

時期
じ き

に毎年
まいとし

思って
おも   

いたことが発覚
はっかく

！夫
おっと

ではなく、自分
じ ぶ ん

の

仕事
し ご と

が忙しかったり
いそが        

疲れ
つ か  

がたまってきたりしている時期
じ き

なんだと自覚
じ か く

しました。元気
げ ん き

なときは見過
み す

ごせることが、しんどくなると「なんで私
わたし

だけ」と負
ふ

の方向
ほうこう

にまっしぐら。なので、そう思った
おも   

時
とき

は、頑張
が ん ば

らな

いことにしました。「これやってほしい」と具体的
ぐたいてき

に夫
おっと

にお願
 ね が

いした

ほうがいいと思
おも

うのですが、上手
じょうず

に伝
つた

えられなくてケンカ
け ん か

になるのが

つらいので、しんどい宣言
せんげん

をしてマイペース
ま い ぺ ー す

で乗り切
の  き

っています。 

●「私
わたし

だけ」まさにそう思っ
おも  

ていました。そういう時
とき

は、自分
じ ぶ ん

だけで

すべてやろうとしているときなのだと思います
おも      

。だから自分
じ ぶ ん

から助け
た す  

を求めて
もと   

いくしかないのだと思います
おも     

。気づく人
ひと

、気づかない
き    

人
ひと

さま

ざまです。全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

でやる覚悟
か く ご

があればいいけどそうでなければほか

の人
ひと

が気
き

づくようにするしかないのかな。 

「ちいさいなかま」の読者
どくしゃ

コーナー
こ ー な ー

より 抜粋
ばっすい

 

 

ちいさいなかまは 保護者
ほ ご し ゃ

と保育者向け
ほ い く し ゃ む  

の 小さな
ち い   

本
ほん

です。子
こ

育て
そ だ  

の話
はなし

がいっぱい。どんぐりにあります。よかったら どうぞ！ 

 

 

 新年
しんねん

あけまして おめでとう ございます 

お正月
 しょうがつ

休み
や す  

は天候
てんこう

にも恵まれて
め ぐ     

気持ち
き も  

のいい新年
しんねん

の始まり
はじ    

となりました。今年
こ と し

もこどもたちのあり

のままを受け止めながら
う  と     

職員
しょくいん

みんなで豊か
ゆ た  

な暮らし
く  

を創って
つく    

いきたいと思います
おも      

。 

 今年
こ と し

は２４名
   めい

の年長
ねんちょう

さんが卒園
そつえん

していきます。残り
の こ り

３か月
  かげつ

ひとりひとりがなかまと楽しい
た の   

時間
じ か ん

をた

くさんもちながら育ちあって
そ だ      

いけるようおうちの皆さん
み な   

と職員
しょくいん

がともに見守り
み ま も  

、待ち
ま  

、伸びよう
の

とす

るときを応援
おうえん

しながらかかわっていきたいです。 

 また 進級
しんきゅう

をむかえるこどもたちが安心
あんしん

して新しい
あたら   

クラス
く ら す

に移って
う つ   

いけるよう急がす
い そ   

ことなくゆ

ったりと過ごして
す    

いけるようかかわっていきたいです。 

 ことしもまた こどもたちにとって「おうち」のような保育
ほ い く

園
えん

になれるよう１ミリ
 み り

づつでも前進
ぜんしん

で

きるよう努力
どりょく

していきたいです。 

 朴
ぱく

 栄子
よんじゃ

 
  

 

 

새해복 많이 받으세요 ❤ happy New Year ❤ Feliz ano novo ❤ Feliz año Nuevo ❤ Chúc mừng năm 

mới ❤ 新年快乐 ❤ Maligayang Bagong Taon ❤ Marau ni tawase ni yabaki 

２月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）   すぺーすＰＡＺ 

おうちのひとの食 券
しょくけん

の前売り
ま え う り

は  

１月
 がつ

１８日
  に ち

までです。 

地域
ちいき

の人
ひと

の 食 券
しょくけん

の前売り
ま え う  

は  

１月
 が つ

３０日
   にち

～２月
  がつ

６日
む い か

です。 

１月
 が つ

１９日
  に ち

（土
ど

） 

병아리
ぴょんあり

・ちゅうりっぷ・무궁화
むぐんふぁ

・별님
ぴょるりむ

・달님
たるりむ

の クラス
く ら す

別
べつ

懇談会
こんだんかい

を行います
おこな      

 

병아리
ぴょんあり

・ちゅうりっぷ・무궁화
むぐんふぁ

…９：３０～１０：３０ 

 별
ぴょる

님
りむ

・달
たる

님
りむ

…１０：３０～１１：３０ 

１２月１日から 

あたらしく はいりました。 

 

よろしく 

おねがいします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいしょの ことばと おはなし それぞれの 年越
と し こ

し 

ベトナム
べ と な む

では 旧暦
きゅうれき

の大晦日
おおみそか

から１月
 が つ

３日
 か

までの 間
あいだ

を「テト
て と

」と呼んで
よ   

います。亡くなった
な    

先祖
せ ん ぞ

を迎える
む か   

ため、

大晦日
おおみそか

の午後
ご ご

に先
せん

祖
ぞ

のための食事
しょくじ

を必ず
かなら 

用意
よ う い

します。

供えられる
そな       

料理
りょうり

は鶏肉
とりにく

やこわ飯
めし

（もち米
   ごめ

やうるち米
まい

などを

せいろ などで蒸した
む   

飯
めし

）が一般的
いっぱんてき

です。また、多く
お お  

の

ベトナム人
べ と な む じ ん

は、新年
しんねん

を迎える
むか    

 時刻
じ こ く

に Loc
Ｌｏｃ

（神社
じんじゃ

・お寺
 て ら

な

どに植えられて
う    

いる常 緑 樹
じょうりょくじゅ

の枝
えだ

と葉
は

）を供物
く も つ

台
だい

に 供え
そ な  

、

一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈ります
い の      

。 

大
おお

みそかに年越し
と し こ  

そばを食べて
た   

除夜
じ ょ や

の鐘
かね

をきき、おせちや雑煮
ぞ う に

を食べる
た  

お正月
 しょうがつ

。でも 保育
ほ い く

園
えん

にいる こどもたちのそれぞれの国
くに

では、どんな正月
しょうがつ

なのかインターネット
い ん た ー ね っ と

で調
しら

べてみました。 

日本
に ほ ん

のお正月
 しょうがつ

も みんな ちがいがあるように クラス
く ら す

にいるママパパ
ま ま ぱ ぱ

たちの国
くに

のお正月
 しょうがつ

の過ごし方
す    か た

も ちがうはず。「ど

んなふうに すごすの？」「書いて
か   

ある通り
と お  

なの?」など こんど きいてみてください。 

 

 

ブラジル
ぶ ら じ る

のリオデジャネイロ
り お で じ ゃ ね い ろ

の中心
ちゅうしん

・コパカバーナビーチ
こ ぱ か ば ー な び ー ち

の年越し
と し こ   

は 40℃
ど

を超える
こ   

日
ひ

もある、夏
なつ

真っ盛り
ま  さ か  

です！

ビーチ
び ー ち

に人
ひと

が集まり
あつ    

年越し
と し こ  

のカウントダウン
か う ん と だ う ん

、そして年
とし

が

変わる
か  

と同時
ど う じ

に大量
たいりょう

の花火
は な び

が打ち上がります
う  あ     

。また 大
おお

みそ

かには白い
し ろ  

服
ふく

を着て
き  

過ごす
す   

習慣
しゅうかん

があります。白い
し ろ  

服
ふく

を新しい
あたら   

年
とし

に身
み

に着ける
つ   

と新しい
あたら   

人生
じんせい

・始まり
は じ   

を示す
し め  

と言われて
い    

いる

そうです。 

 

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

では ほとんどの家庭
か て い

で「メディア
め で ぃ あ

・ノーチェ
の ー ち ぇ

」と呼ばれる
よ    

深夜
し ん や

宴会
えんかい

が開かれます
ひら       

。食事
しょくじ

をしながらカラオケ
か ら お け

や

ダンス
だ ん す

を行い
おこな 

、一晩
ひとばん

中家族
じゅうかぞく

や友人
ゆうじん

ともりあがります。また「新年
しんねん

になった瞬間
しゅんかん

に幸運
こううん

が家
いえ

に入って
はい    

くる」と言われて
い   

いるた

め、家中
かちゅう

のドア
ど あ

や窓
まど

を全開
ぜんかい

にして新年
しんねん

を迎える
む か   

風習
ふうしゅう

があります。マニラ
ま に ら

やマカティ
ま か て ぃ

など、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

都心部
と し ん ぶ

では大晦日
おおみそか

の夜
よる

から、花火
は な び

や爆竹
ばくちく

の音
おと

が街中
まちなか

に響き渡ります
ひ び  わ た     

。花火
は な び

や爆竹
ばくちく

が使用
し よ う

されるのは「騒音
そうおん

が悪霊
あくりょう

や不運
ふ う ん

を追い払う
お  は ら  

」と考えられて
かんが      

いるため。大晦日
おおみそか

に水玉
みずたま

模様
も よ う

の服
ふく

を着る
き  

風習
ふうしゅう

があります。これは「丸
まる

が金
きん

運
うん

をもたらす」と言われて
い    

いるため。ぶどうや

オレンジ
お れ ん じ

など、13種類
しゅるい

の丸い
ま る  

果物
くだもの

も用意
よ う い

されます。 

グアテマラ
ぐ あ て ま ら

では幸運
こううん

のため新しい
あたら   

服
ふく

を着て
き  

、新年
しんねん

カウントダウン
か う ん と だ う ん

の鐘
かね

が12回
かい

鳴る
な  

たびにブドウ
ぶ ど う

を1
ひと

粒
つぶ

食べて
た  

願い事
ねが  ごと

をし

ます。 

詩編
し へ ん

80:14 

「森
もり

の 猪
いのしし

がこれを荒らし
あ   

／野
の

の獣
けもの

が食い荒らして
く  あ    

います。」 

 

 みなさん、新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

さて、２０１９年
      ねん

は干支（えと）でいうと、猪（いのしし）の年
とし

に

当たります
あ    

ね。ちなみに干支
え と

とキリスト
き り す と

教
きょう

は何
なん

の関係
かんけい

もないのです

が、聖書
せいしょ

の中
なか

に 猪
いのしし

という動物
どうぶつ

が登場
とうじょう

しているかなと思って
おも    

、調べて
し ら   

みたところ一か所
いっかしょ

見つかりました
み      

。一番上
いちばんうえ

に書かれて
か    

いるのがそれで

す。旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

に詩編
し へ ん

（しへん）というところがあるのですが、そこで

は 猪
いのしし

は何
なに

か農作物
のうさくもつ

を食い荒らす
く  あ   

やっかい者
もの

みたいに言われて
い    

いま

す。 

 イエス
い え す

さまのお話
 はなし

の中
なか

には「 猪
いのしし

」は出て
で  

こないのですが、その親戚
しんせき

（？）の「豚
ぶた

」は時折
ときおり

、出て
で

きます。前
まえ

に一度
い ち ど

書きました
か    

が、「豚
ぶた

に真珠
しんじゅ

」

ということわざもイエス
い え す

さまの言葉
こ と ば

から出て
で  

きました。また別
べつ

のとこ

ろではイエス
い え す

さまが、ある人
ひと

の病気
びょうき

の原因
げんいん

を豚
ぶた

の中
なか

に送り込んで
おく  り    

、

助ける
た す   

という場面
ば め ん

もあったりします。聖書
せいしょ

の中
なか

のみならず一般的
いっぱんてき

にも

猪
いのしし

や豚
ぶた

はあまり良い
よ  

イメージ
い め ー じ

が伴わない
ともな     

ようですが、考え方
かんが かた

によっ

ては宝石
ほうせき

や真珠
しんじゅ

に目
め

がくらむ人間
にんげん

のほうがあさましいし、病人
びょうにん

を

救った
すく    

豚
ぶた

は、自分
じ ぶ ん

を犠牲
ぎ せ い

にして神
かみ

さまの大切
たいせつ

な手伝い
て つ だ  

をしたとも考
かんが

え

られます。また「３匹
 び き

のこぶた」は、知恵
ち え

を働かして
はたら     

危険
き け ん

な状 況
じょうきょう

を

回避
か い ひ

したよと、年男
としおとこ

のわたしは豚
ぶた

をひいき目
め

に見て
み

しまいます。 

 イエス
い え す

様
さま

がこの世界
せ か い

に来られて
こ    

、２０１９年
      ねん

を数える
か ぞ   

新しい
あたら   

一年
いちねん

が

始まりました
は じ        

。「猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

」は事故
じ こ

のもとになりがちですが、新年
しんねん

にみ

なさんの健康
けんこう

と日々
ひ び

の歩み
あ ゆ  

が充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

になることをお祈り
 い の  

申し上げます
も う  あ     

。 

 

中国
ちゅうごく

では１月
 が つ

１日
ついたち

ではなく、旧暦
きゅうれき

の正月
しょうがつ

を春
ちゅん

節
じえ

といい盛大
せいだい

に祝います
いわ      

。春
しゅん

節
せつ

は爆竹
ばくちく

や花火
は な び

のにぎやかな音
おと

で

始まり
は じ    

、このにぎやかさこそがめでたいのです。家族
か ぞ く

が全員
ぜんいん

そろい、皆
みな

でわいわい水
すい

餃子
ぎょうざ

など“年
にえん

菜
ちゃい

”（おせち

料理
りょうり

）を食べ
た  

、近所
きんじょ

の人
ひと

と“拜
ぱあい

年
にえん

”（新年
しんねん

のあいさつ）を交
か

わします。どこの家
いえ

の戸口
と ぐ ち

にも“春 联
ちゅんりえん

”（春
ちゅん

節
じえ

に門
もん

や入り口
い  ぐ ち

などに飾られる
かざ      

対
つい

になったおめでたいことば）が貼られ
は   

、窓枠
まどわく

にも赤い
あ か  

飾り
か ざ  

をつけます。赤い
あ か  

色
いろ

はおめ

でたさの 象 徴
しょうちょう

です。 

ぼくたちは うりんこ

とか うり坊
ぼう

って 

よばれてるよ 


